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5 Izolacje scian dzialowych, sufitow podwieszanych oraz obudowy
konstrukcji dachowych

5.1 Izolacje stosowane w systemach suchej zabudowy?

Przy montazu $cian dziatowych nalezy pamieta¢, Ze ich izolacyjno$¢ w duzej
mierze zalezy od umieszczenia w nich niezbednych wypeinien. Najczesciej stosowanymi
wypetnieniami jest welna mineralna, szklana lub skalna (kamienna), ktére
s3 najbardziej sprawdzonymi materiatami dzwiekochtonnymi. Za ich izolacyjnos¢
akustyczng odpowiada grubos$¢ uzytego wypetnienia.

Welna mineralna

Jest to naturalny materiat izolacyjny, niewykazujacy zadnych zwigzkéw
chemicznych podwyzszajacych jej cechy odpornoSciowe. Wetna mineralna oznacza
zaroOwno wetne skalng, jak i szklang, jest to ogélne okreslenie tej klasy produktéw
budowlanych. Do zalet wykorzystywania wetlny mineralnej w celach izolacyjnych zalicza

sie:
* ognioodpornos¢ (klasa odpornosci Al i A2);
* wodoodpornos¢;
* izolacyjnos¢ akustyczng;
* statos¢ wymiaréw oraz ksztattow;
* sprezystos¢;
*  wytrzymatos¢;
* odporno$¢ chemiczng oraz biologiczng;
e stabilnos¢;
* paroprzepuszczalnos¢;
* elastycznos¢;
* adaptacyjnos¢.

Zdolnos$¢ izolacyjna welny wynika z niskiej przewodnoSci cieplnej powietrza
utrzymywanego pomiedzy jej wléknami oraz minimalizacji wymiany ciepta.
Przewodzenie ciepta opisuje wspotczynnik lambda (im nizszy, tym lepsza izolacyjnosc¢),
ktory dla wetlny mineralnej wynosi 0,031 W/mK, a dla cegty peinej 0,77 W/mK. Wetna
mineralna, ze wzgledu na wykazywanie wysokiej klasy czynnika ognioodpornego,
wykorzystywana jest w pomieszczeniach technicznych, jak i korytarzach. W systemach
suchej zabudowy, stosowanych jako przegrody dzwiekoizolacyjne, wetna wypetnia
przestrzen miedzy ptytami ostonowymi. Z powodzeniem mozna ja stosowac réwniez
w ustrojach dzwiekoizolacyjnych, wykonywanych na $cianach masywnych. Zaréwno
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wymienione wtasciwosci, jak i aspekt ekonomiczny, czynig wetne mineralng materiatem
najchetniej uzywanym przy izolacjach ogniowych, akustycznych oraz termicznych.

Welna szklana

Powstaje w podobny sposéb do welny skalnej, jedyna ro6znicg jest
wykorzystywany material. Welne szklang produkuje sie w wyniku topienia piasku
kwarcowego istluczki szklanej. Mozna ja spotka¢ w postaci otulin, mat czy ptyt,
w ktorych widékna sg uktadane réwnolegle do ich powierzchni, co wymaga uzycia
wiekszej iloSci substancji zlepiajacych.

W sprzedazy s3 wetny szklane posiadajace wspoétczynnik lambda 0,03 W/mK.
Rozpatrujac kwestie izolacji akustycznej, charakteryzuje sie ona duza chtonnos$cia
hatasu, matg sztywnoscia dynamiczng oraz skutecznym tlumieniem wewnetrznej
energii akustycznej. Przede wszystkim dlatego, wykorzystywana jest do izolacji roznego
rodzaju budynkéw, np. szkot. Welna szklana jest ognioodporna, wytrzymuje
temperature 600-700°C, lecz jest to wytrzymato$¢ samych jej wtékien, nie biorgc pod
uwage spoiw 1aczacych je (im wiecej spoiw, tym nizsza odporno$¢ ogniowa).
Hydrofobowo$¢ weltny jest wynikiem uzytej substancji zlepiajacej widkna. Nasigkliwo$¢
woda, przy krétkotrwatym zanurzeniu, wynosi (w zaleznosci od konkretnego wyrobu)
od 0,65 do 1 kg/m?, przy dtugotrwatym zanurzeniu - 1-3 kg/m2. Wetna szklana
wykazuje cechy adaptacyjne oraz elastyczne na bardzo wysokim poziomie, dlatego jest
materiatem czesto wykorzystywanym w konstrukcjach szkieletowych lub w $cianach
tréjwarstwowych. Nie moze jednak by¢ uzywana w miejscach, gdzie beda dziata¢ na nia
duze obcigzenia, gdyZz nie ma duzej gestosci i jej wytrzymato$¢ na $ciskanie jest
stosunkowo niska.

Welna skalna (kamienna)

Do jej produkcji wykorzystywany jest bazalt, dolomit, gabro lub kruszywo
wapienne, ktére poddawane s3 procesowi topnienia i rozwtdknienia.
Wykorzystywanymi substancjami zlepiajacymi sg specjalne zywice, ktore formuja wetne
w maty, ptyty, otuliny. Pozostawia sie ja takze w luZnych strzepkach, tzw. granulat.
W wetnie lamelowej wtokna utozone sg prostopadle do powierzchni ptyty, natomiast we
wszystkich innych s3 one rozproszone. Wypuszczane fabrycznie ptyty czesto mozna
spotkac juz w potaczeniu z papa podktadowa czy laminowane szklanym welonem.

Wspoétczynnik lambda A dla welny skalnej wynosi 0,034 W/mK. Charakteryzuje
sie ona wysoka chtonnosScig akustyczng. Podobnie, jak wetna szklana, moze by¢
wykorzystywana do izolacji najrézniejszych budynkéw. Poza chtonnos$cig akustyczna,
welna skalna wykazuje rowniez wysoka odpornos$¢ ogniowa - siegajaca 1000°C, lecz
podobnie jak w przypadku welny szklanej, trzeba wzig¢ pod uwage wytrzymatos¢
spoiw. Jezeli chodzi o ognioodpornos¢, to wtasnie z welny kamiennej wytwarzane sa
specjalne ptyty izolacyjne elementéw narazonych na wysokie nagrzewanie, np.
w budownictwie przemystowym. Nasigkliwo$¢ welny skalnej jest taka sama, jak
w przypadku wetny szklanej, tj. przy krétkotrwatym zanurzeniu (w zaleznoS$ci od
konkretnego wyrobu) wynosi od 0,65 do 1 kg/m?, przy dtugotrwatym zanurzeniu - 1-3
kg/m?2. Wetna skalna wykazuje duza wytrzymatos$¢ na $ciskanie (spowodowane jej duza
gestoscig), dzieki czemu wykorzystywana jest do izolacji elementéw narazonych na
duze obcigzenia. Jest ona rowniez odporna na odksztalcenia, dlatego tez uzywana jest do
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izolacji $cian metoda BSO. Jednak jest bardzo sztywna i ma tendencje do rozwarstwiania
sie, dlatego tez czeSciej wykorzystywana jest w izolacjach przemystowych.

Materialy piankowe

Sa alternatywa dla izolacji z witdkien mineralnych. Najbardziej znanym
materiatem ze sztywnej pianki jest styropian, czyli spieniony polistyren. Rzadziej
spotyka sie spieniony poliuretan.

Plyty te mogg by¢ produkowane z wypustami (ztobkami) i piérami, co pozwala
na ich S$ciste dosuniecie w ochronie przed wiatrem. PoniewaZz materiat ten
jest praktycznie nieprzepuszczalny dla powietrza i pary wodnej, nie wymaga na ogot
dodatkowego stosowania paraizolacji z folii polietylenowej ani aluminiowej. Jednak
mozna spotkac takie ptyty, ktére juz fabrycznie posiadajga naklejong na nie folie.

Plyta korkowa

Jest produktem o wyjatkowych wtasciwosciach termicznych, akustycznych
i antywibracyjnych. Do jej produkcji nie sg stosowane Zadne $rodki syntetyczne, dzieki
temu produkt jest ekologiczny i nie dziata szkodliwie na otoczenie. Brak Srodkéw
syntetycznych, przy wytwarzaniu izolacyjnej ptyty korkowej, przyczynia sie do
zachowania fizycznych i mechanicznych wtasciwo$ci w nieograniczonym przedziale
czasowym. Dzieki temu uzyskuje sie znaczne oszczedno$ci materiatowe i finansowe.

Atutem plyty korkowej jest jej naturalno$¢. Mozna to potraktowac réwniez jako
wade, poniewaz ptyta korkowa reaguje na zmiany temperatury i wilgotnosci otoczenia.
Wazne jest, aby przed montazem wyjac¢ i pozostawi¢ korek na dwa dni, co pozwoli na
jego adaptacje do otoczenia.

Wdmuchiwanie celulozy i innych materialow

Alternatywa izolacyjng moga by¢ skrawki papieru lub celulozy, granulatu wetny
mineralnej lub szklanej, ekofiber, granulowany styropian oraz pianka poliuretanowa,
wdmuchiwane bezposrednio specjalng maszyng. Cechg izolacji celulozowej jest jej
proekologiczny charakter.

Do zalet celulozy, jako materiatu izolacyjnego nalezy:
* nietoksyczno$¢ (materiat czysty biologicznie i ekologicznie);
* odpornos¢ bakteryjna, pleSniowa;
* antyalergicznos¢;
*  bezwonnos¢;
* ognioodpornos¢;
* wysoka izolacja akustyczna;
e materiat lekki;
* materiat, oddychajacy”;

e zachowanie parametrow technicznych oraz uzytkowych podczas eksploatacji;
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* nie wymaga konserwacji.

1. Granulat welny - welna jest impregnowana olejem mineralnym, dzieki czemu
jest odporna na nasigkanie woda. Ma wtasciwos$ci thumigce hatas. Jej granulat
bardzo dobrze wypetnia izolowane przestrzenie, jest odporny biologicznie
i chemicznie, ognioodporny i paroprzepuszczalny. Wada welny jest natomiast to,
Ze jest ciezsza od innych materiatéw izolacyjnych.

2. Ekofiber - jest to sypki materiat z wtdkna celulozowego. Impregnowany jest
zwigzkami boru, dzieki czemu zachowuje odporno$¢ na dziatanie ognia, nie
wymaga stosowania folii paroszczelnych i paroizolacyjnych. Czesto polecany do
budownictwa szkieletowego. Izolacje z ekofibru wykonuje sie przez
wdmuchiwanie na sucho lub przez natrysk na mokro. Do ulozenia izolacji
potrzebny jest agregat wdmuchujacy, waz przesytowy oraz specjalne koncowki
natryskowe. Popularniejsza i znacznie tansza, jak rowniez wydajniejsza i bardziej
uniwersalna, jest metoda sucha (ponad 90% realizacji). Materiat jest
rozdrabniany i mieszany zpowietrzem w agregacie, a nastepnie przesytany
wezZem w przygotowane pustki w §cianach, stropach lub potaciach dachowych.
Witokna celulozowe zwilza sie czysta woda lub woda z domieszka kleju. W ten
sposoéb ociepla sie zazwyczaj Sciany.

3. Granulki styropianu - inaczej polistyren spieniony. Sktada sie z kuleczek,
z ktorych kazda zawiera dziesigtki tysiecy zamknietych komoérek wypeinionych
powietrzem. Dzieki takiej budowie charakteryzuje sie bardzo dobra
izolacyjnoscia termiczng. Co mozemy dociepla¢? Stropodachy wentylowane,
przestrzenie nad sufitami podwieszanymi, $ciany z pustka powietrzna, podtogi
na legarach oraz przestrzenie za ptytami gipsowo-kartonowymi. Istniejg sytuacje,
gdy ta metoda jest jedyng mozliwg, np. stropodach wentylowany o wysokos$ci 10-
15 cm lub nawet 40 cm - tutaj nie da sie ulozyC izolacji recznie. Granulat
styropianowy rozprzestrzenia sie podobnie jak ciecz, dzieki czemu dobrze
wypelnia najmniejsze zakamarki docieplanej przestrzeni.

4. Pianka poliuretanowa - wytwarzana jest z systeméw dwukomponentowych,
mieszanych w komorze pistoletu natryskowego. Nastepnie nanoszona jest
warstwami na podtoze; jest to nieco inny rodzaj izolacji od wyzej opisanych.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat pianki poliuretanowej,
wystuchaj audiocastu.

5.2 AKcesoria stosowane do systemow suchej zabudowy?

5.2.1 Elementy mocujace

Elementy mocujace maja za zadanie stabilizacje zaktadanych materiatéw.
Wyrézniamy nastepujace elementy mocujace:

- $ruby, kotki, prety;

2 Popek M., Wapinska B., Podstawy budownictwa, WSiP, Warszawa 2009

Kurs: Systemy suchej zabudowy cz.1

| Ksztatcenie Na D(}IEQTDSE Projekt ,Model systemu wdrazania i upowszechniania ksz

W wspolfinansowany przez Unig Europejska w ramach Euro

)$¢ W uczeniu sie przez cale zycie 5
potecznego.




MINISTERSTWO K UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI EDUKACJI K WEZi EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI NARODOWEJ S PO A FUNDUSZ SPOLECZNY

*  kotwy;

*  zlacza;

* blachowkrety;

e wieszaki i taczniki;

* narozniki, gzymsy, profile ozdobne.
5.3 Zasady ukladania izolacji w $cianach

W przypadku montazu $cian z ptytowaniem dwustronnym czynno$ciami
poprzedzajacymi montaz izolacji jest oczywisScie zaptytowanie pierwszej strony Sciany,
utozenie w $rodku, o ile takie wystepuja, instalacji elektrycznych lub sanitarnych,
adopiero wtedy przystepuje sie do montazu izolacji. Weine mineralng lub szklang
umieszcza sie pomiedzy pionowymi profilami. Przy montazu welny nie mozna
zapominac o zabezpieczeniu jej przed osuwaniem sie oraz, tym samym, powodowaniem
wytwarzania sie mostkéw cieplnych. Do welny w postaci waty stosuje sie
zabezpieczenia takie jak: specjalne wieszaki lub diugie wkrety wkrecane w profile.
Sztywna welna w postaci plastréw nie wymaga takiego mocowania.

Rysunek 5.1 Zasady uktadania izolacji w Scianach: montaz profili, ptytowanie, montaz materiatu
izolacyjnego, ptytowanie

Zrédto: Wojewoda K., Rogalski P., Montowanie systemow Scian dziatowych, ITE-PIB, Radom 2010
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5.4 Zasady ukladania izolacji w sufitach

Sufit podwieszany w systemie suchej zabudowy posiada wiele funkcji, ktére
przewyzszajq tradycyjne metody wykanczania wnetrz. Jedng z nich jest prostota
montazu izolacji. W sufitach podwieszanych, wykonanych z ptyt gipsowo-kartonowych,
montaz izolacji stanowi wazny element izolacyjny: termicznie, jak i akustycznie. Sam
montaz wykonuje sie poprzez roztozenie materiatu izolacyjnego na szkielet sufitu
podwieszanego. Dzieki niewielkim odstepom miedzy profilami nie trzeba stosowaé
dodatkowych mocowan ptyt wetnianych, gdyz opra sie one na krzyzowych potaczeniach
szkieletu.

Rysunek 5.2 Izolacja sufitu podwieszanego

Zrédto: www.forum.gazeta.pl

Dodatkowym sposobem, czesto wykorzystywanym przez fachowcéw, jest
docieplenie metodg wdmuchiwania. Metoda ta pozwala dotrze¢ do trudno dostepnych
przestrzeni. Docieplanie polega na wdmuchaniu izolacji w postaci sypkiej, za pomoca
specjalnego agregatu z wezem. Materiat podawany jest pod ciSnieniem, co zapewnia
dotarcie granulek w kazdy zakamarek, przez specjalnie wykonane niewielkie otwory
techniczne. Nie jest to metoda zbyt ucigzliwa dla mieszkancéw, ponadto przebiega
bardzo szybko - w ciggu jednego dnia mozna pokry¢ nawet kilkaset metréow
kwadratowych powierzchni dachu, podtogi czy innego obszaru - i jest stosunkowo tania.
Materiatu nie trzeba nigdzie sktadowaé¢, a po zakonczeniu prac nie pozostajg zadne
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odpadki. Wykonanie izolacji cieplnej powinno sie poprzedzi¢ ogledzinami stanu
faktycznego.

5.5 Zasady ukladania izolacji obudéw konstrukcji dachow

Zasadniczo istniejg trzy mozliwosci izolacji potaci dachowych:
* izolacja na krokwiach;
* izolacja miedzy krokwiami;
* izolacja pod krokwiami.
Izolacja na krokwiach

Izolacje uktada sie na krokwiach, cze$ciowo tez na tatach dachowych. Zaletg tego
sposobu uktadania jest schowanie konstrukcji no$nej pod ptaszcz ochronny, chroniac ja
tym samym przed wptywem czynnikéw atmosferycznych. Do zalet zalicza sie rowniez
mozliwo$¢ adaptacji do przestrzeni uzytkowych miejsc miedzy krokwiami. Odpowiada
ona zewnetrznej termoizolacji zwyktej Sciany. Metoda ta nadaje sie przede wszystkim
do ocieplania nowo potozonych dachéw, gdyz zdejmowanie pokrycia, ocieplenie oraz
ponowne krycie dachu jest zbyt kosztowne i nieoptacalne. Dlatego nie stosuje sie tej
techniki izolacyjnej przy przebudowach poddaszy.

Przy pewnych systemach ocieplenia grubo$¢ paneli nie wystarcza, aby zapewni¢
wymagang ochrone cieplng. Wéweczas stosuje sie kombinacje ocieplenia na krokwiach
z dodatkowg izolacjg, np. miedzy krokwiami.

e T e s e

219.5 mm

Rysunek 5.3 Izolacja na krokwiach

Zrédto: www.linzmeier.pl
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Izolacja miedzy krokwiami

Jest najczeSciej wykorzystywang metodg izolacji dachu. W tej metodzie
wykorzystuje sie plyty zwilékna mineralnego lub sztywng pianke, ktére tatwo
zamontowa¢ miedzy krokwiami. Grubo$¢ izolacji jest uzalezniona od grubos$ci krokwi.
Nalezy pamieta¢, aby zaleznie od materiatu izolacji i pokrycia dachowego pozostawic¢
odstep 2-5 cm na wentylacje miedzy izolacja a przepong, odeskowaniem lub
dachéwkami. Gdy grubos¢ krokwi jest zbyt mata, aby izolacja miedzy krokwiami miata
wymagang grubo$¢, mozna zastosowac¢ kombinacje izolacji miedzykrokwiowej z izolacja
podkrokwiowa.

[zolowanie klinami z welny mineralnej jest najchetniej stosowanym sposobem.
Przez przesuniecie dwdch klinéw potozonych koto siebie i odciecie wystajacych koncow,
otrzymuje sie prostokaty réznej wielkosci. Praktycznie jednakowym materiatem mozna
izolowa¢ przy kazdym odstepie krokwi. Do odstepu miedzy krokwiami o wartosci 60 cm
kliny wstawia sie wzdtuz. Przy odstepie 60 cm wciska sie je najlepiej w poprzek pél
miedzy krokwiami. Postugiwanie sie klinami jest stosunkowo proste. Najpierw nalezy
wymierzy¢ odstep krokwi (pola miedzykrokwiowe nie musza by¢ tej samej wielkosci,
a odstep krokwi moze sie zmienia¢ z dotu do géry), nastepnie dosuwa sie dwa kliny tak,
aby otrzymac odstep krokwi plus nadmiar 1 cm. Wystajace konice nalezy usung¢. Oba
kliny mozna miedzy krokwiami ztozy¢ w prostokat, ktéry wypetnia catg szerokos¢ pola.
Uciete resztki mozna wykorzysta¢ w réznych miejscach, np. przy $cianach szczytowych.
Wskazane jest, aby miedzy izolacjg a przepong, byt odstep co najmniej 2 cm, w celu
utrzymania wentylacji w razie wytworzenia sie wilgoci. Przy uktadaniu izolacji nalezy
pamieta¢, aby kliny zakleszczone miedzy krokwiami z biegiem czasu miaty mozliwos¢
troche sie rozszerzy¢. Po wbudowaniu izolacji nalezy dokona¢ kontroli wizualnej, tzn.
upewnic sie, ze wszystkie styki sg szczelne, gdyz jest to warunek dobrze wykonanej
izolacji. Po wykonaniu izolacji materialem mineralnym nalezy natozy¢ paraizolacje
z folii na zaktady 20 cm. Mocowanie jej musi by¢ szczelne, z uwagi na warunki
atmosferyczne. Najlepiej uszczelnia sie styki specjalng taSma przylepng, ktéra nie
wptywa na folie, a krawedzie nalezy zamykac¢ listwami. Poza uniknieciem mostkow
cieplnych to paraizolacja jest kolejnym warunkiem, aby nie doszio do szkoéd
wywotanych zawilgoceniem. Z mys$la o wykonczeniu, np. poddasza, mocuje sie nastepnie
na izolacji (za pomocg wkretow) taty drewniane, na ktérych uktada sie ptyty.

Rysunek 5.4 Pomiar odlegtosci miedzy krokwiami

Zrédto: http://plplallconstructions.com

Kurs: Systemy suchej zabudowy cz.1
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Rysunek 5.5 Dociecie materiatu izolacyjnego

Zrédto: http://plplallconstructions.com

Rysunek 5.6 Montaz materiatu izolacyjnego miedzy krokwiami

Zrédto: http://plplallconstructions.com

Kurs: Systemy suchej zabudowy cz.1
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Rysunek 5.7 Utozony materiat izolacyjny
Zrédto: http://pl.plallconstructions.com

Izolacja pod krokwiami

Ocieplanie dachu jedynie miedzy krokwiami to za mato, aby
uzyskac energooszczedne poddasze. Dlatego stosuje sie druga warstwe ocieplenia
poddasza, o gruboS$ci réwnej réznicy miedzy taczng gruboscia energooszczednego
ocieplenia poddasza a grubos$cia pierwszej warstwy izolacji. Izolacja pod krokwiami jest
stosowana wowczas, gdy grubo$¢ krokwi nie wystarcza dla potrzebnej grubosci
ocieplenia. Materiatem ocieplajacym sg zwykle ptyty piankowe lub zespolone, np. z ptyt
ROCKMIN PLUS, niezbedna w innych wypadkach paraizolacja moze by¢ pominieta.
Uktada sie je miedzy spodem krokwi a oktadzinami poddasza, np. ptytami gipsowo-
kartonowymi lub boazerig. Druga warstwa ocieplenia poddasza utozona pod krokwiami
eliminuje podtuzne mostki termiczne, jakimi sg krokwie, jetki czy kleszcze drewnianej
wiezby dachowej. Dodatkowo ich obudowanie z trzech stron niepalng wetng skalng
zabezpiecza je przed oddziatywaniem ognia. Dzieki swojej masie ocieplenie poddasza
skalng weing o odpowiedniej grubosci znakomicie pochtania hatas wywotany
padajacym na blaszane pokrycie deszczem lub gradem.

Kurs: Systemy suchej zabudowy cz.1
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Rysunek 5.8 Montaz izolacji podkrokwiowej

Zrédto: http://www.muratorplus.pl

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o materialach stosowanych do izolacji

oraz poznac dokladnie wszystkie sposoby izolacji, zapraszamy na strone:

http://www.forumbudowlane.pl/vf/52/0/docieplanie-budynkow
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