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2 Izolacje

2.1 Izolacje stosowanych okladzin sciennych i ptyt podlogowych

2.1.1 Wstep

[zolacje to bardzo wazna cze$¢ konstrukcji podtogi. W zaleznosci od funkcji, jaka
maja spetnia¢, rozréznia sie izolacje:

e przeciwwilgociowsg;

e paroszczelng;

e wodoszczelng (czasami chemoodporng);
e cieplng;

e akustyczna.

2.1.2 Materiaty izolacyjnel

Do wyrob6éw bitumicznych nalezg materiaty zawierajgce smote lub asfalt.

Smoty otrzymywane sa podczas suchej destylacji wegla kamiennego lub drewna.
Z destylacji wegla kamiennego otrzymuje sie smote surowa, ktéra poddawana jest
rozfrakcjonowaniu przez destylacje. Nastepnie uzyskane frakcje taczy sie
w odpowiednim stosunku iloSciowym, otrzymujac tzw. smoty preparowane. Podczas
destylacji otrzymuje sie olej:

e lekki (o temperaturze wrzenia do 170°C);
e $redni (170-270°C), ciezki (270-300°C);
e antracenowy (300 -350°C);

e pak (powyzej 350°C) - ciato state, ktorego udziat iloSciowy w smole surowe;j
wynosi 55-65%.

Ze wzgledu na duza toksyczno$¢ smot (emisja formaldehydu i lotnych
weglowodorow) obecnie stosuje sie je wytacznie na zewnatrz, a takze - o ile to mozliwe
- ogranicza sie.

Smoty dostarcza sie na budowy w beczkach szczelnie zamknietych. Nalezy je
przechowywa¢ pod dachem lub w pomieszczeniach chronigcych przed deszczem
i nadmiernym nastonecznieniem. Beczki uktada sie w jednej warstwie, czopem do gory.

Asfalty stanowia odrebng grupe, réznigca sie od smét pochodzeniem, sktadem
i wtasciwos$ciami. Ze wzgledu na pochodzenie asfalty dzieli sie na naturalne i ponaftowe.

Asfalty sa mieszaning weglowodorow wielkoczasteczkowych pochodzenia
naturalnego lub otrzymywanych z przerobki ropy naftowe;j.

1 Wolski Z., Roboty podtogowe i oktadzinowe, WSiP, Warszawa 1998
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Charakteryzujqg sie:

catkowitg odpornoscig na dziatanie wody, kwaséw i tugow;

rozpuszczaniem sie w dwusiarczku wegla, benzynie, benzolu i innych
rozpuszczalnikach;

barwg czarng;
konsystencjg stalg lub péistatg;

przechodzeniem w stan ptynny pod wptywem ogrzewania.

Asfalty charakteryzuja sie rowniez:

okres$long temperaturg mieknienia - jest to najnizsza temperatura, w ktérej asfalt
badany metodg pierscienia i kuli (wg PiK) pod wptywem nacisku kulki stalowej
opadnie z pierscienia na dtugos$¢ 25 mm (PN-73/C-04021);

penetracjg - jest to wtasciwos$¢ okreslajaca konsystencje asfaltu w normalnych
warunkach, ktérej miarg jest glteboko$¢ zanurzenia w badanym asfalcie
znormalizowanej igty pod stalym obcigzeniem, w czasie 5 sekund, w temperaturze
25°C (PN-84/C-04134). Asfalty miekkie majg wyzsza penetracje, asfalty twarde -
nizsza. Jeden stopien penetracji odpowiada 0,1 mm zagtebienia igly penetrometru
w badany asfalt;

temperaturg tamliwosci - oznacza temperature, w ktérej cienka warstwa asfaltu,
naniesiona na blaszke, peka lub zarysowuje sie przy wygieciu (PN-89/C-04130).
Im wyzsza jest temperatura, przy ktorej peka powtoka asfaltu, tym asfalt jest
bardziej kruchy;

ciagliwo$cia - oznacza wtasciwos¢ plastyczng asfaltu, okreslang dtugoscia, do
jakiej daje sie rozcigga¢ (bez zerwania) normowa probka asfaltu w duktylometrze
(PN-75/C-04231);

lepkoscig dynamiczna.

Klasyfikacja wyrobow bitumicznych do izolacji przeciwwilgociowych

Podstawowymi materiatami do izolacji przeciwwilgociowych s3:

materiaty bitumiczne ptynne - emulsje asfaltowe, asfaltowe pasty emulsyjne,
roztwory asfaltowe, lepiki i masy asfaltowe;

papy - s3 materiatem rolowym, sktadajacym sie z wktadki (np. z tektury, tkaniny
z widkien naturalnych lub sztucznych) nasyconej bitumem Ilub dodatkowo
powleczonej bitumem z posypka, bez posypki albo z przyklejong folig metalowa.
Papy asfaltowe na osnowie z tektury dzieli sie na: izolacyjne, podktadowe
i wierzchniego krycia.

&
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Oprécz pap na osnowie z tektury do izolacji przeciwwilgociowych, produkuje sie:
e papy asfaltowe na osnowie z wtékien szklanych;
e papy na osnowie z tkanin technicznych;
e papy zgrzewalne na widkninie poliestrowej;
e papy polimerowo-asfaltowe zgrzewalne na wtékninie poliestrowej, na wiékninie;
e papy polimerowo-asfaltowe zgrzewalne na wtdkninie przeszywanej;

e papy zgrzewalne na osnowie zdwojonej przeszywanej, z tkaniny szklanej i welonu
szklanego.

Bitumiczne materialy ptynne do izolacji przeciwwilgociowych

Rysunek 2.1 Pracownik naktadajqcy izolacje przeciwwilgociowq
Zrédto: http://plfotolia.com/id/40908993

Emulsje asfaltowe - zawiesiny drobnych czastek asfaltu (wielkosci < 10 pm)
w wodzie. Otrzymuje sie je przez mechaniczne mieszanie (w mtynkach emulsyjnych)
asfaltu z wodg przy jednoczesnym wprowadzeniu emulgatoréw (mydto sodowe lub
potasowe, kwasy ttuszczowe) i stabilizatoréw, ktére zapewniajg trwatos¢ uktadu.

Wsrod emulsji asfaltowych do izolacji przeciwwilgociowych - w zaleznosci od
rodzaju uzytych emulgatoréw - wyroznia sie:

e emulsje anionowe;

¢ emulsje kationowe.
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Asfaltowag emulsje anionowa (PN-B-24002) w zalezno$ci od uzytych surowcéw
dzieli sie na dwa rodzaje:

e A - asfaltowg emulsje anionowg, stosowang do gruntowania podtoza;

e AL - asfaltowo-lateksowa emulsje anionowg z dodatkiem lateksu, stosowang do
gruntowania podloza, do wykonywania izolacji wodochronnych oraz bez
spoinowych powtok izolacyjnych.

Zawartos¢ wody w tych emulsjach nie moze przekracza¢ 50%, a czas wysychania
powtoki nie powinien by¢ dtuzszy niz 6 godzin.

Opakowanie stanowig bebny o pojemnosci do 200 dm3. Sktadowanie powinno sie
odbywa¢ w temperaturze nie nizszej niz 5°C, co pozwala na zachowanie cech emuls;ji
przez okres 3 miesiecy od daty produkgji.

Asfaltowa emulsje kationowa (PN-B-24003), w zalezno$ci od uzytych surowcow
i stosowania, dzieli sie na dwa rodzaje:

e NT - emulsje tworzaca niskotopliwg powtoke, stosowang do izolacji
nienarazonych na dziatanie temperatury powyzej 30°C, w szczegdlnosci do
fundamentéw i podziemnych czesci budowli;

e WT - emulsje tworzacg wysokotopliwg powloke, stosowang do izolacji
nienarazonych na dziatanie temperatury powyzej 60°C.

Czas wysychania powtoki emulsji NT wynosi ponizej 3 godzin, a emulsji WT -
ponizej 1 godziny. Powloki te nie sg przesigkliwe pod dzialaniem stupa wody -
odpowiednio NT po 24 godzinach, a WT po 72 godzinach.

Opakowanie, magazynowanie i trwato$¢ sg takie same, jak w wypadku
asfaltowych emulsji anionowych.

Asfaltowe pasty emulsyjne - s3 to tréjfazowe uktady koloidalne sktadajace sie
zwody, asfaltu i gliny bentonitowej. W zaleznoSci od temperatury mieknienia
i przeznaczenia rozroznia sie asfaltowe pasty emulsyjne:

e NP - pasta niskotopliwa, stosowana jako materiat gruntujacy oraz materiat do
zacierania wszelkiego rodzaju rys, peknie¢ i ubytkow w podiozu betonowym,
ceglanym itp., w szczeg6lnoSci przy robotach izolacyjnych wykonywanych
w podziemiach;

e SP - pasta $redniotopliwa, stosowana do wykonywania samonos$nych powtok
przeciwwilgociowych lekkiego typu oraz do konserwacji pokry¢ dachowych;

e WP - pasta wysokotopliwa modyfikowana lateksem, stosowana do wykonywania
samonos$nych powtok przeciwwilgociowych typu lekkiego w trudniejszych
warunkach budowlanych (podtoze narazone na odksztatcenia termiczne, rysy
skurczowe), konserwacji pokry¢ papowych, przyklejania materiatow
ocieplajacych, zwlaszcza ptyt z welny mineralnej, zaréwno do podtoza
betonowego, jak i blach fatdowych.
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Rodzaj pasty

Temperatura mieknienia powloki wedhug PiK, nie

mniejsza niz, °C 70 20 130

Zawartos¢ wody nie wieksza niz, % 50 50 50

Czas tworzenia powloki najpozniej po uplywie, h 4 4 24
Dopuszczalna temperatura stosowania powloki, °C 50 70 100

Tabela 2.1 Cechy past emulsyjnych oraz powtok z tych past
Zrédto: Martinek W, Szymanski E., Murarstwo i tynkarstwo. Technologia, WSiP, Warszawa
1999, s. 169

Roztwory asfaltowe - asfalty rozpuszczone w szybko schngcym rozpuszczalniku
(np. benzynie lakowej, oleju naturalnym Iub solwentnafcie). Jako dodatki
uszlachetniajgce stosuje sie zywice kumaronowe, kalafonie i pokosty. Majg one
konsystencje ptynng, w zwigzku z czym mozna je naktada¢ na powierzchnie pedzlem,
tworzac w ten sposob gtadkie powtoki. Czas wysychania wynosi mniej niz 12 godzin. Ze
wzgledu na tatwo$¢ zapalenia, nalezy chroni¢ materiat przed ogniem
i nastonecznieniem.

Lepiki asfaltowe - ze wzgledu na spos6b stosowania dzieli sie je na:

e lepiki stosowane na zimno - s3 mieszaning asfaltow, wypeiniaczy (w postaci
maczki lub widkien), plastyfikatorow i rozpuszczalnikdw. W zaleznosci od
konsystencji rozroznia sie dwa rodzaje lepiku: P - o konsystencji potciektej i G -
o konsystencji ciastowej;

e lepiki stosowane na gorgco - ze wzgledu na sktad dzieli sie je na:

- lepiki z wypelniaczami - stanowig mieszanki asfaltow, wypetniaczy oraz
dodatkow uplastyczniajacych (np. oleje). Majg czarng barwe i konsystencje
ciata statego. Temperatura mieknienia wynosi 60-80°C, temperatura zaptonu
powyzej 220°C. Zawarto$¢ wypetniaczy wynosi do 35%, a zawarto$¢ wody do
0,5%,

- lepiki bez wypetniaczy - majgq temperature mieknienia wynoszaca 70-85°C,
temperature tamliwosci ok. -7°C, a temperature zaptonu powyzej 220°C;

Masa asfaltowo-aluminiowa (PN-B-24004) jest to mieszanina:
e asfaltow;
e kauczukéw;
° Zywic;
e pigmentu aluminiowego;
e rozpuszczalnikéw;

e dodatkéw przeciwstarzeniowych.

Kurs: Systemy suchej zabudowy cz.2
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Stosuje sie ja na zimno do wykonywania powtok izolacyjno-dekoracyjnych,
szczego6lnie na asfaltowych izolacjach przeciwwilgociowych, w tym réwniez zbrojonych
witoknem szklanym. Ma barwe brunatno-srebrzysta i plynng konsystencje.
W temperaturze 20-23°C daje sie tatwo rozprowadzi¢ pedzlem na powierzchni
asfaltowej papy izolacyjnej. Natozona powtoka wysycha po 2 godzinach.

Opakowanie masy stanowia szczelnie zamykane bebny metalowe o pojemnosci
do 200 dm3. Magazynowane powinny by¢ w warunkach zabezpieczajacych bebny przed
ogniem.

Asfaltowa masa zalewowa (PN-B-24005) - masa ta sklada sie z asfaltu
ponaftowego modyfikowanego kauczukiem syntetycznym, z dodatkiem wypeiniaczy
i dodatkéw uszlachetniajacych. W zaleznosci od stosowania rozréznia sie dwie odmiany
masy:

e odmiana 1 - do wypelniania na goraco szczelin poziomych szerokosci od 1 do
4 cm;

e odmiana 2 - do wypetniania na gorgco szczelin poziomych szerokosci od 0,5 do
1 cm.

Gesto$¢ objetosciowa masy wynosi 1200-1400 kg/m3, temperatura mieknienia
dla odmiany 1 wynosi powyzej 65°C, a dla odmiany 2 - powyzej 55°C. Odpowiednio
penetracja w temperaturze 25°C wynosi: dla odmiany 1 - od 35 do 50, dla odmiany 2 -
od 70 do 100.

Opakowanie stanowig metalowe bebny o pojemnosci do 100 dm3.
Przechowywanie ich powinno sie odbywa¢ w pomieszczeniach zadaszonych.

Materialy do izolacji cieplnej i przeciwdZwiekowej

Do ochrony budynku przed stratami ciepta nadaja sie materiaty, ktére odznaczaja
sie malg gestoScia pozorng, strukturg porowatg (najlepiej w postaci matych
zamknietych poréw) oraz niskim wspotczynnikiem przewodnoSci cieplnej. Materiaty
porowate, wykazujace jednocze$nie sprezystosSc i elastycznos$¢, maja rowniez zdolnos¢
ttumienia dzwiekdéw uderzeniowych.

Z porowatoscia materiatéw i ich sprezystoScia wigza sie ich wilasciwosci
przeciwdZwiekowe, a szczegOlnie interesujgca nas w konstrukcjach podtég - zdolnos¢
ttumienia dZwiekéw uderzeniowych. Zdolno$¢ te majg niektére materialty uzywane do
izolacji cieplne;j.

Materiaty do izolacji cieplnej i przeciwdZwiekowej dzieli sie zaleznie od
pochodzenia na:

e mineralne;
e roSlinne;
e ztworzyw sztucznych.

W kazdej z tych grup moga wystepowac rozne postacie materiatu, np.: plyty,
maty, filce, materiat sypki (np. granulki, Srut).

Kurs: Systemy suchej zabudowy cz.2
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an Wspolczynnik Odpornosé
Gestosc I \ o7 y
Rodzaj 1 nazwa materialu | pozorna or zewo?inosa N',iSlqk_lm:)osc P.a.ln()‘s_'c na_. ey
[kg/m3] cieplnej wagowa [%] materialu dz_lalal_ue
[W/(m*K)] wilgoci
Materialy mineralne
Plyty z welny mineralnej
» Miekkie 52 0,043 duza niepalny dobra
e Pottwarde 70=90 0,043 200 niepalny dobra
e Twarde 110+ 165 0,043 70 niepalny dobra
Maty z welny mineralnej 50110 0,043 duza niepalny dobra
Maty z waty szklanej 90 0,047 duza niepalny b. dobra
Szkto piankowe czarne 180 0,075 3 niepalny b. dobra
Materialty pochodzenia
roslinnego
Ptyty pilsniowe porowate 350 0,060 30+180 tatwo palny zta
Plyty trzcinowe 250 0,076 do 130 tatwo palny zta
Plyty wiérkowo-cementowe 400 0,150 14 trudno dobra
zapalny
Materiaty z tworzyw
sztucznych
Plyty ze styropianu 15+ 30 0,040 0 samogasnacy  b.dobra
Ptyty Isojar 120 0,060 2 samogasnacy

_ Tabela 2.2 Wtasciwosci techniczne niektorych materiatow izolacyjnych
Zrodto: Wolski Z., Roboty podtogowe i oktadzinowe, WSiP, Warszawa 1998, s. 58

Materialy pochodzenia mineralnego - najwieksze znaczenie maja materiaty
produkowane z wetny mineralnej oraz widkna szklanego.

Materiaty te wykazuja bardzo dobra izolacyjno$¢ cieplng, tzn. zdolnos$¢
hamowania przeptywu ciepta przez przegrode budowlang, a jednocze$nie sg niepalne
i odporne na wilgo¢. Wspétczynnik przewodnosci cieplnej dla tych materiatéw wynosi
0,039-0,043 W/(m-K).

Ptyty z welny mineralnej stanowig warstwe wetny mineralnej impregnowanej
olejem i potaczonej spoiwem syntetycznym. Gesto$¢ pozorna ptyt stosowanych
w robotach budowlanych wynosi:

e miekkich - 52 kg/m3;

e poéttwardych - 70-90 kg/m3.

Wvymiary plvt z welny mineralne;j:

e 1000x500 mm;

e 1000x600 mm;

e 900x600 mm;

e grubos¢ 15-100 mm.

Maty z welny mineralnej sg to arkusze o wymiarach:

e dtugos¢ 1500 x 5000 mm;
e szeroko$¢ 950 lub 1000 mm;

Kurs: Systemy suchej zabudowy cz.2
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e grubos$¢ 40, 50 lub 60 mm.

Obtozone z jednej lub z obu stron oktadzing (np. z tektury falistej, welonu
szklanego) i przeszyte ni¢mi szklanymi. Dostarczane sa w postaci rulonéw.

Wojtok z widkien szklanych jest to elastyczna warstwa wiokien szklanych
potaczonych spoiwem syntetycznym i oblozona z jednej strony welonem szklanym.
Gesto$¢ pozorna wojtoku wynosi 33 lub 43 kg/m3. Wojtok jest dostarczany w arkuszach
0 wymiarach:

e dtugos$¢ 4000-6000 mm;
e szeroko$¢ 700 lub 1000 mm;
e grubos¢ 40 lub 50 mm.

Maty z waty szklanej s3 to elastyczne warstwy waty z wtdkien szklanych utozone
na welonie szklanym lub tekturze falistej, przeszyte jedwabiem szklanym lub ni¢mi
Inianymi. Maty s3g dostarczane w rulonach. Majg zastosowanie do izolacji cieplnej
i przeciwdzwiekowej. Maty z waty szklanej majg wtasciwosci:

e gestos¢ pozorna - 60-90 kg/m3;

e wymiary taSmy - dtugos$¢ 3000 mm, szeroko$¢ 1000 mm, grubos$¢ 30, 40 lub 50
mm.

Szkto piankowe czarne powstaje przez stopienie maczki uzyskanej ze sttuczki
szklanej wraz z dodatkiem $rodkéw porotwoérczych (np. sadzy) w temperaturze ok.
800°C. Szkto piankowe czarne ma strukture zamknietych poréw. Dzieki temu ma tez
dobre wtasciwosci izolacyjne oraz jest nienasigkliwe. Produkuje sie je jako ptyty
0 wymiarach:

e 500x500;

e 500x250;
e 250x 250 mm;
e grubosci 50, 60, 70 lub 120 mm.

Materialy pochodzenia roslinnego - materialy te - w poréwnaniu
z poprzednio omowiong grupg wyrobow - sg palne i podatne (w réznym zakresie) na
korozje biologiczng. Najwieksze znaczenie majg ptyty pilSniowe. Moga miec
zastosowanie réwniez ptyty trzcinowe, widrkowo-cementowe oraz ptyty i maty
korkowe.

Ptyty pilSniowe porowate produkowane z rozwitdknionego drewna maja
wymiary:

e dlugosc 2000-3366 mm;
e szeroko$¢ 122011525 mm;
e grubos$¢9,5; 12,5;16; 19; 221 25 mm.

Plyty te przed uzyciem powinny by¢ zaimpregnowane roztworem solnym $rodka
grzybobojczego i wysuszone. Nie wolno stosowac preparatéw oleistych.

Kurs: Systemy suchej zabudowy cz.2
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Plyty pilSniowe porowate grzyboodporne sg fabrycznie (w czasie produkcji)
zaimpregnowane solnym preparatem grzybobdjczym. Z tego wzgledu nalezy je
szczego6lnie poleca¢ do konstrukcji podtog.

Materialy z tworzyw sztucznych - tworzywa sztuczne sg to materialy
zawierajgce jako podstawowy sktadnik wielkoczasteczkowe substancje organiczne
(polimery, nazywane tez zywicami syntetycznymi), a takze dodatki, tj. wypetniacze,
plastyfikatory lub stabilizatory oraz barwniki.

Przemyst tworzyw sztucznych produkuje obecnie nastepujagce wyroby,
stosowane jako izolacje cieplne w budownictwie:

e styropian;
e pianke poliuretanowg;
e pianke fenolowa.

Podobng funkcje speiniajg ptyty i oktadziny $cienne, a takze okna i drzwi, cho¢
ich zadania nie ograniczajg sie jedynie do izolacji cieplnej obiektéw budowlanych.

Styropian - tworzywo piankowe otrzymywane z polistyrenu. Cechy
charakterystyczne styropianu to:

e odporno$¢ na dziatanie wody morskiej, rozcienczonych kwaséw organicznych
i nieorganicznych, alkoholi i rozcienczonych tugow;

e rozpuszczanie sie w acetonie, benzenie, toluenie, ksylenie;
e pecznienie w ropie naftowej i benzynie;

e kolor biaty;

e brak przezroczystosci;

e nie ulega dziataniu bakterii gnilnych;

e nie plesnieje;

nie jest atakowany w warstwach izolacyjnych przez gryzonie.

Styropian ze wzgledu na postac¢ dzieli sie na: granulat lub bloki, ptyty, tubki i inne
ksztattki.

W budownictwie stosowane sg dwa gatunki styropianu: zwykly i samogasnacy.
Styropian samogasnacy przestaje sie pali¢ po usunieciu ptomienia. Granulat styropianu
zwyktego odmiany lekkiej ma gesto$¢ pozorng mniejsza niz 15 kg/m3, granulat
styropianu zwyktego odmiany ciezkiej - do 20 kg/m3, a styropianu samogasngcego -
ponizej 25 kg/m3.

Granulat  nalezy  przechowywa¢ w  suchych, nienastonecznionych
pomieszczeniach o temperaturze do 25°C, z dala od urzadzen grzejnych i nie dtuzej niz 3
miesigce od daty wyprodukowania.

Kurs: Systemy suchej zabudowy cz.2
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2.1.3 Izolacje przeciwwilgociowe?

Izolacje przeciwwilgociowe chronig podtoge przed wilgocia gruntowa. Z tego
wzgledu wykonuje sie je gtownie na podiozach lezacych bezposrednio na gruncie.
[zolacje przeciwwilgociowa (rysunek 2.2) stanowig zazwyczaj dwie warstwy papy
asfaltowej przyklejone lepikiem.

1 - roztwar asfaltowy do
gruntowania lub emulsja
asfaltowa

2 - lepik asfaltowy

3 - papa asfaltowa izolacyjna
(I warstwa)

4 — papa asfaltowa izolacyjna
(IT warstwa)

5 - wygladzone podtoze betonowe

6 - grunt ubity

7 - kierunek dziatania wilgoci

Rysunek 2.2 Izolacja przeciwwilgociowa na podtozu lezgcym na gruncie
Zrédto: Wolski Z,, Roboty podtogowe i oktadzinowe, WSiP, Warszawa 1998, s. 26

W ostatnich latach stosuje sie izolacje przeciwwilgociowa z luzno utozonej folii
z tworzyw sztucznych, np. z polietylenu lub polichlorku winylu. Schemat rozwiazania
przedstawiony na rysunku 2.2, jest bardzo interesujacy, poniewaz zapewnia duza
szczelno$¢ izolacji, trwato$¢ oraz odznacza sie prostotg wykonania.

1 - warstewka drobnego piasku

2 - ptachta ze sklejonych lub
zgrzanych arkuszy folii z tworzyw
sztucznych

3 - podtoze betonowe na gruncie
4 - grunt ubity
5 - kierunek dziatania wilgoci

6 - miejsce taczenia arkuszy folii

2 Wolski Z., Roboty podtogowe i oktadzinowe, WSiP, Warszawa 1998
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Rysunek 2.3 Izolacja przeciwwilgociowa na podtozu lezgcym na gruncie
Zrodto: Wolski Z., Roboty podtogowe i oktadzinowe, WSiP, Warszawa 1998, s. 26

2.1.4 Izolacje paroszczelne3

Jezeli dwa sasiadujace pomieszczenia majg roézng temperature i wilgotnos¢
powietrza, to powietrze wilgotniejsze (tj. o wiekszej zawarto$ci pary wodnej) przenika
z pomieszczenia cieplejszego do zimniejszego. Jest to zjawisko znane z fizyki. Zachodzi
ono, poniewaz preznos$¢ pary wodnej w powietrzu w obu pomieszczeniach jest rézna.
W cieplejszym wyzsza, w chtodniejszym - nizsza. W praktyce zjawisko to wystepuje
bardzo czesto, szczegblnie, gdy pralnia, suszarnia bielizny, kottownia itp. pomieszczenia
sgsiadujg np. z pomieszczeniami mieszkalnymi. Pojawiajgca sie wtedy para wodna -
bardziej prezna w pralni - przenika przez strop do pomieszczenia mieszkalnego. W tego
rodzaju wypadkach wykonuje sie na stropie izolacje paroszczelna.

Oprocz folii polietylenowej stosuje sie warstwe papy na lepiku lub powtoke
z lepiku asfaltowego.

2.1.5 Izolacje wodoszczelne*

[zolacje wodoszczelne s3 konieczne wtedy, gdy podioga w czasie uzytkowania
moze by¢ narazona na zalewanie woda, np. w tazienkach, pralniach, niektorych
zaktadach przemystowych. Zadaniem tej izolacji jest niedopuszczenie do zawilgocenia
konstrukcji budynku.

Rozwigzania materiatowe izolacji wodoszczelnej sg podobne do rozwigzan
izolacji przeciwwilgociowej. Moze nig by¢ uktad dwoch warstw papy asfaltowej
izolacyjnej sklejonych lepikiem asfaltowym lub warstwa folii z tworzyw sztucznych.

1 - papa asfaltowa izolacyjna

2 - lepik asfaltowy

3 - zaprawa cementowa

4 - nawierzchnia podlogi
(posadzka)

5 - podktad betonowy

6 - izolacja przeciwdzwiekowa

7 - strop

Rysunek 2.4 Izolacja wodoszczelna z dwdch warstw papy sklejonych lepikiem
Zrédto: Wolski Z, Roboty podtogowe i oktadzinowe, WSiP, Warszawa 1998, s. 27

3 Wolski Z., Roboty podtogowe i oktadzinowe, WSiP, Warszawa 1998
*Wolski Z., Roboty podiogowe i oktadzinowe, WSiP, Warszawa 1998
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W pordéwnaniu z izolacja przeciwwilgociowg izolacja wodoszczelna rézni sie
zasadniczo swym potozeniem w konstrukcji podtogi. Powinna sie znajdowa¢ mozliwie
najblizej materiatu nawierzchni oraz chroni¢ przed zawilgoceniem dolne warstwy
konstrukcji podtogi, oraz strop.

Szczegblne znaczenie ma izolacja wodoszczelna w tych konstrukcjach podtog,
ktdre sg narazone na dziatanie réznych ptynnych substancji chemicznych, ktére dziataja
agresywnie na konstrukcje budynku. Wystepuje to w wielu pomieszczeniach zaktadéw
przemystu chemicznego, spozywczego, metalowego itp. Szkodliwie dziatajgcymi
substancjami sg liczne zwigzki chemiczne (kwasy, zasady, sole, rozpuszczalniki itp.)
o roznych stezeniach. Izolacja wodoszczelna powinna by¢ wiec réwniez odporna na
substancje chemiczne, ktérych wystepowanie jest mozliwe ze wzgledu na przeznaczenie
danego pomieszczenia.

Nalezy zwréci¢ uwage na duze znaczenie tej izolacji. Jej brak lub niestaranne
wykonanie moze spowodowa¢ po kilku latach uzytkowania niszczenie konstrukcji
zelbetowej wskutek korozji chemicznej betonu i stali.

2.1.6 Izolacje cieplne®

Wystepuja one w konstrukcjach podtég potozonych nad nieogrzewanymi
piwnicami, bramami, podcieniami, loggiami oraz wykonywanych na podtozu lezagcym
bezposrednio na gruncie. Izolacja ta ma za zadanie ociepla¢ przegrode budynku (np.
strop wraz z podtoga), w taki sposéb, aby nadmiernie nie odptywato przez nig ciepto
Z pomieszczenia.

Izolacje cieplng uktada sie bezposrednio na stropie lub na wykonanej uprzednio
izolacji przeciwwilgociowej na podtozu na gruncie.

2.1.7 Izolacje przeciwdzwiekowe®

Zagrozenia spowodowane halasem

Hatas to powszechnie wystepujace zjawisko (w pracy, w miejscu zamieszkania
i wypoczynku), ktére powoduje wiele negatywnych skutkow dla zdrowia cztowieka.
Problemy zdrowotne, ktére moga powsta¢ w wyniku hatasu to m.in.:

e trudnos$ci w komunikacji i koncentracji;

e stresipodraznienie;

e problemy ze snem i z krgzeniem;

e negatywny wptyw na psychike i wydajnosc¢.

Dlatego istotne jest, aby mieszkania byty zaprojektowane i wykonane w sposob
pozwalajacy mieszkancom na swobodny odpoczynek i prace.

Poziom dzwieku

Poziom dZwieku jest mierzony w decybelach (dB). Decybel jest to stosunek
zmierzonego ci$nienia akustycznego do progu styszalno$ci. Dzwieki o jednakowej
intensywnosci, lecz o réznych czestotliwos$ciach nie sg jednakowo odbierane przez ucho

> Wolski Z., Roboty podtogowe i oktadzinowe, WSiP, Warszawa 1998
© Wolski Z., Roboty podtogowe i oktadzinowe, WSiP, Warszawa 1998
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ludzkie. Dwukrotna zmiana gtosnosci dla niskich i wysokich czestotliwosci odpowiada
zmianie poziomu dZwieku o 6 dB, natomiast dla czestotliwosci srednich wrazenie takie
wywotuje zmiana o 10 dB. Odczuwalna zmiana gtoSnosci przez cztowieka zalezna jest od
jego poziomu wyjsciowego i tak np. dla dzwieku o poziomie 0 dB odczuwalny bedzie juz
wzrost o 2 dB, natomiast dla dzwieku o poziomie 90 dB zmiana o 2 dB nie bedzie
odczuwalna.

Przenoszenie i pochlanianie dzwieku

DZzwiek z s3gsiednich pomieszczen przenosi sie nie tylko poprzez $ciany, ale
rOwniez poprzez potgczenia Scian ze stropem oraz poprzez strop. Aby unikng¢
nadmiernego hatasu, nalezy witasciwie zaizolowac $ciany, potgczenia $cian ze stropem
oraz sam strop.

Kiedy w danym pomieszczeniu fala dZwiekowa uderza w przegrode, czes¢ tej
energii jest odbijana z powrotem do pomieszczenia, a pozostata cze$¢ wnika
w przegrode. W samej przegrodzie czes$¢ fali dzwiekowej jest pochtaniana, a reszta jest
przepuszczana przez material do sgsiedniego pomieszczenia. To, jak dany materiat
pochtania dzwiek, wyrazone jest za pomocg wspétczynnika pochtaniania dzwieku
a (alfa). Wspétczynnik ten przedstawiany jest jako czestotliwos¢ i waha sie od 0.00,
ktére oznacza catkowite odbicie dZwieku do 1.00, co oznacza catkowite pochtanianie
dzwieku.

Do izolacji akustycznej powinno sie stosowa¢ weine szklang, poniewaz energia
fali dZwiekowej absorbowana jest przez wiékna wetny szklanej. Poprzez drgania
wtokna szklane zamieniajg fale dZwiekowa na energie cieplna.

Przepisy dotyczace izolacyjnosci akustycznej

Zapoznaj sie z prezentacja pt. ,Przepisy dotyczace izolacyjnosSci
akustycznej”.

Kazdy typ pomieszczenia ma okreSlone wymagania co do izolacyjnosci
akustycznej i stosowanych w nim przegréd. Wymagania w stosunku do izolacyjnosci
akustycznej przegrod sa wyrazone za pomoca wskaznika R'a1 (dB), uwzgledniajacego
rzeczywiste warunki panujgce w konkretnym budynku.

Przyktadowe minimalne wymagania izolacyjnosci akustycznej R'a1 przegréd
wewnetrznych rozdzielajacych pomieszczenia w budynkach mieszkalnych:

e przegroda miedzy pokojem, a wszystkimi pozostatymi pomieszczeniami w tym
mieszkaniu: 30-35 dB;

e przegroda miedzy pokojem, a pomieszczeniami sanitarnymi w tym samym
mieszkaniu: 35 dB;

e przegroda miedzy wszystkimi pomieszczeniami mieszkania, a przylegtym
mieszkaniem, korytarzem, klatka schodowa: 50 dB.

Rw - wskaznik wyznaczany w laboratorium, ktory dotyczy samej $ciany;
R'a1 - wskaznik najbardziej doktadny, dlatego ze uwzglednia naturalne warunki,
w jakich zbudowana jest Sciana dziatowa (np. boczne przenoszenie dZwieku).

Kurs: Systemy suchej zabudowy cz.2
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Poprawe izolacyjno$ci akustycznej przegrody mozna osiagna¢ na dwa sposoby:

e wygluszenie dzwieku poprzez zwiekszenie masy przegrody - aby wygluszy¢
dZzwiek za pomocg masywnej $ciany nalezy zwiekszy¢ odpowiednio jej mase.
Skutkuje to zwiekszeniem przekroju fundamentow. Niezbedna jest logistyka
iciezki sprzet na budowie. Dtuzszy jest okres czasu powstawania budynku.
Poprawa wtasnosci akustycznych poprzez budowe masywniejszych przegrod jest
kosztowna i ma ograniczenia dzwiekochtonnoS$ci, ze wzgledu na prawo ,masy” -
podwojenie masy przynosi tylko 4 dB (w praktyce);

e wygluszenie dzwieku poprzez =zastosowanie lekkiej przegrody z izolacja
akustyczng z welny szklanej - ciezka i masywng Sciane warto zastgpi¢ lekkim
i skutecznym systemem masa-sprezyna-masa. System ten, to po prostu Sciana
dziatowa wykonana z plyt gipsowo-kartonowych, wypetniona lekka welng
szklang, ktéra doskonale pochtania hatas. Zaleta takiego rozwigzania sg lekkie
$ciany, ktore nie potrzebuja masywnych fundamentéw i wykonywania mokrych
prac murarskich. Lekkie $ciany to tanie rozwigzanie akustyczne, ktéore jest tatwe
do zbudowania i w razie potrzeby tatwe do usuniecia.

Poréwnanie pomiedzy systemem masy, a systemem masa-sprezyna-masa
przemawia na korzysc¢ systemow lekkiej zabudowy - wetna szklana w ptytach i rolkach,
to najlepsze rozwigzanie akustyczne w budownictwie. Lekka $ciana z ptyt gipsowo-
kartonowych - w poréwnaniu z murowang $ciang tradycyjng - to lepsza izolacyjno$¢
akustyczna i 10-krotnie mniejsze obcigzenie dla konstrukcji budynku.

Im wieksza grubo$¢ welny, tym lepsza izolacyjno$¢ akustyczna - najbardziej
efektywnym rozwigzaniem akustycznym jest catkowite wypetnienie $cianki dzialowej
lekka welng szklang. Wypelnienie wetng 100% wolnej przestrzeni daje dodatkowe 3 dB.
Wieksza gesto$¢ materiatu wypetniajgcego nie poprawia wtasciwosci akustycznych.

2.2 Literatura
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e Wolski Z., Roboty podtogowe i oktadzinowe, WSiP, Warszawa 1998.
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