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Roboty posadzkarskie

Materiaty posadzkarskie

Kurs: Roboty posadzkarskie
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4 Materialy posadzkarskie

4.1 Podlogaijej czesci sktadowe

Podloga jest wykonczeniowym elementem budowlanym, najczesciej poziomym,
w postaci ptyty utozonej z jednej lub kilku warstw, ktérej gérna powierzchnia jest ptaska
i przystosowana do tego, aby mogt sie po niej odbywac ruch ludzi, zwierzat lub srodkow
transportu poziomego, oraz do ustawiania na niej przedmiotéw i sprzetu’.

Rodzaje stosowanych
L materigtow
Warstwo Srodki czyszczqce,
konserwacyjna np. pasta w ptynie
Tworzywa mineralne
Posadzka Drewno

Tworzywa sztuczne

Lepiszcze -{ Kleje, lepiki,

zoprawa
Warstwa
wygtodzajaca le— Masy wygtadzajace
podkiad :
Monolityczny z zaprawy
* cementowe)
Podktad .| Prefabrykoty
drewnopochodne
_ | Monolityczny anhydry-
Warstwa chroniqca |, towy samopoziomujacy
/poétoz/e 7 izolacje przed wilgo- --{ Papa izolacyjna,
2 7/ cig_z podktadu lepik
LS x ( Styropian
/ Y /, // izolacja akustyczna [ ] piyta pilsniowa
lub termiczna porowata
Izolacja przeciwwilgo [ Powtoka asfaltowa
ciowo lub paro- Papa, lepik
szczelna Folia z tworzyw
sztucznych
Warstwa " [ Zoprawa cementowa
wyréwnawcza Zaprawa polimerowo-
~-cementowa

samopoziomujaca

Rysunek 4.1 Przekrdj podtogi - warstwy oznaczone gwiazdkq nie sq wykonywane we wszystkich rodzajach
podtdg i nie we wszystkich rodzajach pomieszczen

Zrédio: Mirski J.Z., Budownictwo z technologiq 3. WSiP, Warszawa 1995, s. 18

Zasadnicze elementy podlogi:
e posadzka;
e podktad;

e warstwy izolacyjne.

1 Mirski ].Z., Budownictwo z technologia 3. WSiP, Warszawa 1995, s. 18

Kurs: Roboty posadzkarskie
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— | Podkiad
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Rysunek 4.2 Schemat uktadu poszczegdlnych warstw konstrukcji podtogi

Zrédto: Mirski J.Z., Budownictwo z technologiq 3. WSiP, Warszawa 1995, s. 18

Posadzka jest wierzchnia warstwg podtogi i stanowi jej zewnetrzne
wykonczenie. Moze mie¢ nawierzchnie gtadka, szorstka, ztobkowang itp. w zalezno$ci
od potrzeb i materiatu, z jakiego jest wykonana. Powinna by¢ wytrzymata na Scieranie,
a w niektdrych pomieszczeniach odporna na wode.

Podklad jest to warstwa uktadana bezposrednio pod posadzka. Stanowi warstwe
wyrownujacg, dociskowa (w odniesieniu do izolacji) oraz przejmujaca obcigzenia
i przekazujaca je na warstwy konstrukcyjne. Powinien by¢ wytrzymaty, rowny i dobrze
wypoziomowany, nie moze pyli¢ ani pekac.

Podloze podlogowe jest warstwag nos$ng, ktorg stanowi strop budynku, grunt
(np. w piwnicy) lub podtoze betonowe na gruncie.

Warstwy izolacyjne:

e przeciwwilgociowa zabezpiecza podtoge przed zawilgoceniem wodg gruntowg lub
woda wystepujaca w czasie uzytkowania pomieszczenia;

e paroszczelna zapobiega przenikaniu pary wodnej przez stropy z pomieszczenia
lezacego na nizszej kondygnacji;

e cieplna (termiczna) zapobiega przenikaniu ciepta przez przegrode stropowa
Z pomieszczenia ogrzewanego do przestrzeni nieogrzewanej;

e przeciwdzwiekowa (akustyczna) zapobiega przenikaniu dZwiekéw pochodzacych
od chodzenia, uderzen w podtoge, przesuwania mebli itp. do pomieszczen
potozonych na nizszej kondygnacji.

Kurs: Roboty posadzkarskie
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Warstwa ochronna powinna chroni¢ nieodporny materiat izolacji termicznej lub
akustycznej przed zawilgoceniem w czasie wykonywania podktadu.

Warstwa wyrownawcza robiona jest w celu spoziomowania powierzchni
podtoza, wypetnienia wiekszych nieréwnosci oraz nadania mu okreslonego spadku.

Warstwa wygladzajaca ma za zadanie nada¢ powierzchni podktadu taka
gtadkos¢, jaka jest wymagana do przyklejenia konkretnego materiatu posadzkiZ.

4.2 Rozwiazania materialowo-konstrukcyjne podlog

4.2.1 Podtogina gruncie

Podtogi na gruncie najczeSciej wykonuje sie na parterze domu
niepodpiwniczonego. Podtoga taka nie przenosi obcigzen na tawy fundamentowe, ale
bezposrednio na grunt. Warunkiem jej dobrej pracy jest usuniecie humusu - to warstwa
ziemi ro$linnej zawierajagca mikroorganizmy i substancje organiczne. Podloga taka
sktada sie z kilku warstw (rys. 4.3):

e podsypka - piasek, zwir, pospétka albo gruz wymieszany z piaskiem, zageszczane
warstwami;

e podktad betonowy grubosci 7+10 cm z betonu klasy B15 (C12/15);

e izolacja przeciwwilgociowa - z papy podktadowej lub folii polietylenowej
utozonych na zaktad i najlepiej potaczonych z izolacjg przeciwwilgociowa $cian;

e izolacja cieplna - grubosci 10+20 cm, np. z twardych ptyt styropianu uktadanych
w dwoch warstwach na mijanke lub z ptyt z welny mineralnej zabezpieczonych
impregnatem hydrofobizujagcym. Ocieplenie mozna wykonac tez z keramzytu albo
ptyt z polistyrenu ekstrudowanego;

e podkiad;

e nawierzchnia.

2Sjieniawska-Kura$ A., Posadzkarz, KaBe, Krosno 2009, s. 54

Kurs: Roboty posadzkarskie

wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Rysunek 4.3 Przekrdj konstrukcji podtogi na podtozu betonowym na gruncie

Zrédto: Sieniawska-Kuras A., Posadzkarz, KaBe, Krosno 2009, s. 59

4.2.2 Podtogi z izolacja cieplna

Podtogi z izolacja cieplng stosuje sie nad nieogrzewanymi piwnicami oraz nad
ostatnig kondygnacja uzytkowa, w szczegélnych przypadkach w podtogach na gruncie,
jezeli bedzie to pomieszczenie ogrzewane (wtedy powinna zawiera¢ takze izolacje
przeciwwilgociowa)®.

3Technik.budownictwa_311[04]_01.04_u, ITE-PIB, Radom 2005

Kurs: Roboty posadzkarskie
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1 - posadzka, 2 - podktad betonowy, 3 - warstwa ochronna, 4 - izolacja cieplna, 5 -
izolacja przeciwwilgociowa, 6 - podtoze betonowe na gruncie, 7 - kierunek przenikania
wilgoci gruntowej

Rysunek 4.4 Podtoga na gruncie z izolacjq przeciwwilgociowq i cieplng

Zrédto: Wolski Z, Roboty podtogowe i oktadzinowe. WSiP, Warszawa 1998, s. 37
4.2.3 Podtogi z izolacja przeciwdzwiekowa

Na stropie miedzypietrowym o masie powyzej 350 kg/m? potrzebna jest tylko
izolacja thtumigca dzwieki uderzeniowe, ale jezeli masa ta jest nizsza, trzeba tak wykonac¢
podtoge, aby nie przedostawaty sie przez nig rowniez dzwieki powietrzne. To decyduje
o tym, Ze istniejg dwie odmiany rozwigzan konstrukcyjnych podtogi:

e Podtogi ptywajace zapewniajg uzyskanie wtasciwej izolacyjnosci przegrody - i na
dzwieki powietrzne, i na uderzeniowe. Cecha charakterystyczng kazdej podtogi
plywajacej jest swobodne (bez mocowania) utozenie podktadu i nawierzchni na
warstwie izolacyjnej, ktora otula je rowniez od strony Scian. Inaczej moéwiac:
podktad z nawierzchnig , ptywajg” w izolacji akustycznej.

Warstwa ochronna

- g‘
ﬁ \\ Nawierzchnia y

4
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N % NIPVLL Z l)
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Jzolacja przecivwdZwi ekowa

Pasek izolacji przeciwdZwiekowej

Rysunek 4.5 Konstrukcja podtogi z izolacjq akustyczng

Zrédto: Sieniawska-Kuras A., Posadzkarz, KaBe, Krosno 2009, s. 60

Kurs: Roboty posadzkarskie
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Podtogi z nawierzchnig ttumiagca dZwieki pochtaniajg tylko dZwieki uderzeniowe.
Zadanie to spetnia tylko nawierzchnia podlogi wykonana z materiatu
posiadajgcego odpowiednig warstwe ttumigca.

4.2.4 Podtogi wodoszczelne

Rozwigzanie konstrukcyjne podtogi w pomieszczeniach mokrych zalezy od tego,

czy zostata tam zrobiona instalacja odwadniajgca (kratka Sciekowa), czy tez nie:

W pomieszczeniach, gdzie nie ma kratek sciekowych, odporne na wode muszg by¢
wszystkie warstwy podtogi (rys. 4.6 a).

Konstrukcja podtogi z instalacjag odwadniajaca od konstrukcji podtogi bez takiej
instalacji rozni sie tylko potozeniem izolacji wodoszczelnej. W podiodze z kratka
Sciekowq izolacja ta rozdziela podktad betonowy na dwie czeSci. Dolna cze$¢
podktadu musi by¢ wykonana ze spadkiem w kierunku Kratki S$ciekowe;j.
Przyklejona do niej izolacja musi mie¢ taki sam spadek. W kazdym rozwigzaniu
izolacja wodoszczelna powinna by¢ wytozona na $ciane do wysokos$ci co najmnie;j
10 cm (rys. 4.6 b).

, Plytki kamionkowe Wykiadzina PVC
| Zaprawa Warstwa wygladzajaca
/ ’JZQ@@Q Podkiad

lzolacja wodoszczelna
lz0lacja akustyczna

Sadek15°
1l

"iU' 7 AN
. lzolacja

A wodoszczelna

Warstwa podkladu

worzaca spadek

*{ Strop

77
s
A

8 } lzolacja akustyczna

Rysunek 4.6 Przekroje konstrukcji podtdg:
a) z nawierzchniq wodoszczelnq (rysunek po lewej stronie);
b) z instalacjq odwadniajqcq (rysunek po prawej stronie)

Zrédio: Sieniawska-Kuras A., Posadzkarz, KaBe, Krosno 2009, s. 61

4.2.5 Podtogi o podwyzszonych wiasciwosciach sprezystych

Wykonuje sie je gléwnie w salach gimnastycznych. Konstrukcja podtogi sktada

sie z legarow opartych na sprezystych podktadach drewnianych, desek sosnowych
utozonych na legarach i utozonej na nich macie izolacyjnej. Nawierzchnie moze tworzy¢
wyktadzina z tworzywa sztucznego. Podloga bedzie tez sprezysta, gdy na legarach
ustawionych na krzyz ulozy sie Slepa podioge i do niej przymocuje deszczutki
posadzkowe.

Kurs: Roboty posadzkarskie

wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Odmiang podtég sprezystych s3 nowoczesne rozwigzania podtég sportowych.
Rozrézniamy kilka ich rodzajow, np.:

* podtogi powierzchniowo sprezyste;
e podtogi punktowo sprezyste;

e podtogi kombinowane.*
4.2.6 Podtogi o podwyzszonych wiasciwosciach mechanicznych

Zwiekszong wytrzymato$¢ na zginanie powinny mie¢ zwtaszcza podtogi uktadane
bezposrednio na gruncie. W tym celu wystarczy zazbroi¢ podktad pretami stalowymi
o $rednicy 3+8 mm ulozonymi na krzyz co 20+30 cm lub siatkg cieto-ciggniona.
Wytrzymato$¢ na Sciskanie zalezy od sktadu mieszanki betonowej uzytej do wykonania
podktadu i sposobu jej zageszczania.

4.2.7 Podtogi o podwyzszonej odpornosci chemicznej

Konstrukcja podtogi chemoodpornej musi by¢ zaprojektowana dla kazdego
pomieszczenia oddzielnie z uwzglednieniem rodzaju wystepujacej tam substancji
chemicznej, jej stezenia i temperatury.

4.2.8 Podtogi o obnizonych wymaganiach technicznych i estetycznych

Sa to podtogi, ktérym nie stawia sie wymagan estetycznych. Nie ma tez potrzeby
uzupetniania ich izolacyjno$ci termicznej czy akustycznej. Majg one bardzo uproszczong
konstrukcje. W razie potrzeby moze by¢ zastosowana izolacja wodoszczelna.

4.2.9 Podtlogi z instalacjg ogrzewania podtogowego

Ogrzewanie podtogowe polega na oddawaniu ciepta nagromadzonego w grubej,
kilkucentymetrowej warstwie wylewki, ktéra ogrzewa sie od zatopionych w niej
elementdw grzejnych: rur transportujacych ciepta wode lub elektrycznych przewodow
oporowych. Elementy grzejne ukiada sie na odpowiednio grubej warstwie izolacji
cieplnej, ktéra ogranicza przenikanie ciepta w dot>.

4 http://konsbud.com/showpage.php?url=zdaniem-ekspertow/dobra-podloga-sportowa&

5Sieniawska-Kura$ A., Posadzkarz, KaBe, Krosno 2009, s. 63

Kurs: Roboty posadzkarskie
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Rysunek 4.7 Podtoga z instalacjq ogrzewania podtogowego

Jrédto: http://www.imenergie.com/wp-content/uploads/2011/08/Plancher chauffant2.jpg

4.2.10 Podtogi podniesione

Podtogi podniesione to najlepsza odpowiedZ na pytanie: jak w elegancki
i praktyczny spos6b zaplanowac i rozmiesci¢ najrézniejsze instalacje, do ktérych chcemy
mie¢ zawsze dostep. Podtogi techniczne pozwalaja na elastyczng aranzacje biur
w nowoczesnych budynkach komercyjnych. Umozliwiaja takze projektowanie
pomieszczen technicznych, takich jak serwerownia, rozdzielnia elektryczna, centrala
telefoniczna i inne. W takich pomieszczeniach pod podtoga podniesiong ukryte sg
instalacje zasilajgce, nisko-pradowe, przeciwpozarowe (np. gaszenie gazem) iwiele
innych. W zalezno$ci od typu i przeznaczenia danego pomieszczenia oraz wymagan
technicznych projektujemy odpowiedni rodzaj konstrukcji no$nej, a takze odpowiedni
rodzaj ptytiich wykonczenie®.

Rysunek 4.8 Podtoga podniesiona w serwerowni

Jrédto: http://www.abwar.pl/10512.html

6http: //www.tim-ex.com.pl/

Kurs: Roboty posadzkarskie
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1 - ptyta podtogowa, 2 - gtowica stopy, 3 - podstawa stopy, 4 - profil stalowy C40/40/2
mm ocynkowany, 5 - Sruba M8 z tbem mtoteczkowym

Rysunek 4.9 Schemat konstrukcji wsporczej podtogi podniesionej

Zrédto: http://www.abwar.pl/10512.html

4.3 Materialy posadzkarskie i ich wlasciwosci

Posadzka powinna by¢ wytrzymata na Scieranie, a w niektérych pomieszczeniach
odporna na wode. Umozliwia swobodne poruszanie sie ludzi i zwierzat oraz transport
kotowy. Jej powierzchnia zalezy od przewidywanej intensywnosci uzytkowania (czyli
jest istotne, czy to bedzie np. pokoj w mieszkaniu, czy korytarz w szkole), powinna by¢
pozioma (w szczegdlnych przypadkach ze spadkiem, np. w lazience), niezmienna
w ksztatcie, szczelna w utozeniu i odporna na wgniecenia.

Ze wzgledu na rodzaj materiatow posadzkarskich, ktéore w pewnym stopniu
okreslaja nam wtasciwosci i charakter podtogi, mozna podzieli¢ je na podtogi z:

e drewna i tworzyw drzewnych;
e tworzyw sztucznych i gumy;

e materiatlow dywanowych;

e materiatow mineralnych;

e materiatéw bitumicznych.
4.3.1 Wiasciwosci fizyczne materiatow posadzkarskich

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat wlasciwosci fizycznych materiatlow
posadzkarskich, obejrzyj videocast.

Kurs: Roboty posadzkarskie
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4.3.2 Wtasciwos$ci mechaniczne materiatéw posadzkarskich

Aby dowiedziec¢ sie wiecej na temat wlasciwosci mechanicznych materiatlow
posadzkarskich, odstuchaj audiocast.

4.4 Zastosowanie materialow posadzkarskich

4.4.1 Posadzki z drewna i materiatéw drewnopochodnych

Posadzki z drewna i materiatéw drewnopochodnych wykonuje sie:
e ztarcicy podtogowej z drewna;
e deszczutek (klepek) z drewna liSciastego;
e zlamparkietu, czyli deszczutek lamelowych;
e z ptyt mozaikowych jednowarstwowych (parkiet mozaikowy);
e zmozaiki sztorcowej;
e 7 ptyt prefabrykowanych (ozdobne tafle);
e zdesek klejonych;
e zpaneli podtogowych;
e 7z bruku drewnianego;

e 7z ptyt korkowych.
4.4.2 Posadzki z tworzyw sztucznych

Posadzki z tworzyw sztucznych wykonywane s3a:
e zplytek PV(;
e zwyktadzin z PVC;
e zwyktadzin dywanowych.

4.4.3 Posadzki z gumy

Posadzki z gumy wykonywane sa:
¢ 7z wyktadzin gumowych barwnych (z kauczuku);
e 7 ptytek gumowych.
4.4.4 Posadzki z materiatéw mineralnych

Posadzki z materiatéw mineralnych wykonuje sie:

e 7 ptytek terakotowych (ptytki ceramiczne wypalane ze szlachetnych gatunkéow
glin, ktore po pokryciu ptynnym szkliwem i ponownym wypaleniu stanowig

Kurs: Roboty posadzkarskie
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terakote szkliwiong), lastrykowych oraz ptytek i kostek kamiennych
(z marmurdéw, dolomitéw, granitéw i sjenitow);

e 7 gresow, to jest ptytek (o wygladzie zbliZonym do terakotowych) wytwarzanych
ze spiekanych ziaren i pytu kamiennego;

e jako bezspoinowe jastrychy cementowe lub anhydrytowe, a najczesciej lastrykowe
z odpowiedniej mieszanki grysow szlachetnych z cementem;

e jako bezspoinowe z tworzyw sztucznych, np. zywic epoksydowych, poliestrowych,

poliuretanowych i akrylowych;

- r

Rysunek 4.10 Przyktadowa posadzka z Zywic epoksydowych
Zrédto: http://profuge.dk/wp-content/uploads/2013/07 /Fotolia_baggrund-gang-skaleret.j

e jako posadzki samo rozlewne, ktére mogg by¢ uktadane zar6wno na nowych, jak
i starych podktadach, po uprzednim ich przygotowaniu;

e jako posadzki polimerowo-cementowe; dzieki zastosowaniu dwoch spoiw
posadzki te wykazujg zar6wno zalety nawierzchni cementowych, jak i zywicznych;

e jako powtloki zacierane utwardzajace - w postaci sypkiej lub rzadziej ptynnej;
stosuje sie je w celu zwiekszenia odpornoSci nawierzchni betonowej i jej
powierzchniowego utwardzenia;

e 7 kostek betonowych typu polbruk;
e 7 kostek kamiennych (bruk);

e zptyt kamiennych.
4.4.5 Posadzki o specjalnym przeznaczeniu

Posadzki o specjalnym przeznaczeniu wykonywane sa:

e jako chemoodporne, z materiatéw ceramicznych, takich jak ptytki kamionkowe,
materiaty klinkierowe, asfalt, oraz z niektorych wyktadzin z tworzyw sztucznych;

e 7z ptytek i cegiet klinkierowych, stosuje sie je w pomieszczeniach narazonych na
dziatanie wysokich temperatur i duze zawilgocenie, a takze tam, gdzie jest
przewidziane duze natezenie ruchu i oddziatywanie kwasow;

Kurs: Roboty posadzkarskie
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Rysunek 4.11 Przyktadowe zastosowanie posadzki z cegiet klinkierowych

Zrédto: http://www.heatilator.com

e zasfaltu (lanego, grubosci 25+35 mm, lub z ptytek grubosci 35+45 mm) stosuje sie
w pomieszczeniach, w ktdérych istnieje niebezpieczenstwo zawilgocenia woda lub
stabymi roztworami kwasow i tugéw.

4.5 Literatura

4.5.1 Literatura obowigzkowa

e Gasiorowska D. Klasyfikowanie materiatbw budowlanych i gruntéw
311[04].01.04, ITE-PIB, Radom 2005

e Mirski].Z., Budownictwo z technologia 3, WSiP, Warszawa 1995

e Sieniawska-Kuras A., Posadzkarz, KaBe, Krosno 2009
4.5.2 Literatura uzupetniajgca

e Maj T, Rysunek techniczny budowlany, WSiP, Warszawa 2013
e Wolski Z., Roboty podtogowe i oktadzinowe, WSiP, Warszawa 1998

4.5.3 Netografia

e www.tim-ex.com.pl;
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sportowaé&.

4.6 Spis rysunkow

Rysunek 4.1 Przekroj podtogi - warstwy oznaczone gwiazdka nie sg wykonywane we

wszystkich rodzajach podiég i nie we wszystkich rodzajach pomieszczen. ......corerereeneen. 2
Rysunek 4.2 Schemat uktadu poszczeg6lnych warstw konstrukeji podtogi......ccovveerernenn. 3
Rysunek 4.3 Przekroj konstrukcji podtogi na podtozu betonowym na gruncie.......ccoceeee. 5
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