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5 Sposoby przygotowania podtozy

5.1 Posadzka

5.1.1 Definicja posadzki

Posadzka w architekturze to zewnetrzna, wierzchnia, ostatnia warstwa podtogi,
bedaca jej wykonczeniem, czesto o charakterze dekoracyjnym?.

5.1.2 Rodzaje posadzek

e Posadzki bezspoinowe wykonane sg z gliny, zaprawy cementowej, gipsowej,
wapiennej, magnezjowej albo zywic, wyktadzina dywanowa lub z tworzyw
sztucznych.

¢ Posadzki spoinowe s3 to posadzki ztoZone z potaczonych ze sobg elementdéw,
np. ptytek ceramicznych lub ptyt kamiennych, desek, paneli podtogowych itp.

e Posadzki mozaikowe ztoZone s3 z wielu, czesto wielobarwnych, drobnych
elementéw kamiennych lub ceramicznych (np. mozaika).

e Posadzki zywiczne ztozone s3 z polgczenia zywic epoksydowych,
poliuretanowych lub metakrylowych i kruszyw réznego rodzaju. S3 zmywalne,
szczelne, o wysokiej odpornosci na Scieranie.

5.1.3 Posadzka przemystowa

Rysunek 5.1 Mechaniczna zacieraczka do betonu

Zrédto: http://tuznajdziesz.pl/

thttp://info.ladnydom.pl/temat/ladnydom /posadzki
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Mechaniczna zacieraczka do betonu uzywana jest podczas wykonywania np.
posadzek przemystowych.

Konstrukcyjny element poziomy budynku.

Posadzka w halach produkcyjnych, magazynach narazona jest na wiele réznych
obcigzen zwigzanych z:

e skladowaniem na niej materiatéw, produktéw, czyli obcigzeniem posrednim
i bezposrednim;

e pracg ustawionych na posadzce maszyn (niektére maszyny ze wzgledu na
czestotliwo$¢ wysytania drgan maja odrebne, zawsze oddzielone dylatacja
fundamenty);

e jazdg wozkéw widtowych i innych $rodkéw transportu poruszajacych sie
w obrebie hali, czesto przewozacych materiaty, produkty itp.

Cechy posadzki przemystowej:
e kowalnos¢;
e tatwos$¢ wykonania;
e oryginalnos$¢;
e duza odporno$¢ na Scieranie mechaniczne;
e jest antyposlizgowa;
e latwa w utrzymaniu czystosci - posadzka epoksydowo-kwarcowa;
e nie nasigka wodg;
¢ jest odporna na rozpuszczalniki - epoksydowo-kwarcowa samorozlewna;

e bardzo elastyczna, wyposazona w miedziang siatke odprowadzajaca tadunki
elektryczne, odporna na uderzenia - epoksydowo-kwarcowa elektrostatyczna;

e zabezpiecza przed pyleniem, wsigkaniem wody i produktéw ropopochodnych -
epoksydowa cienkowarstwowa od 0,3 mm do maks. 3 mm.

Wszelkie spadki, zaglebienia, zjazdy i podjazdy musza by¢ uwzglednione
konstrukcyjnie na stropie fundamentowym lub miedzykondygnacyjnym.

Na posadzki dziatajg ponadto rézne czynniki zwigzane z technologia produkgji:
temperatura, kwasy, zasady, oleje itp., powodujgce albo dodatkowe naprezenia (jak np.
temperatura) albo stanowigce czynnik przys$pieszajacy zniszczenie posadzki.

Obecnie posadzki przemystowe najczesciej wykonane sg z zelbetu i betonu.
Dawniej wykonywane byty rowniez z drewnianych kostek, cegly. Jako warstwa
ochronna posadzki betonowej lub Zelbetowej stosowane sg oktadziny (czyli posadzki)
z ptytek ceramicznych, powtoki z zywic chemoodpornych itp. Powloki i oktadziny
poprawiajg estetyke posadzki.
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5.2 Podzial podlozy

Wsréd wylewek mozna wyrdzni¢ podktady podtogowe i posadzki. Te pierwsze
moga stanowi¢ jedynie podtoze pod warstwy oktadzinowe (ptytki, parkiet, panele), gdyz
nie maja odpowiedniej wytrzymatosci na Scieranie. Te drugie moga tworzy¢ ostateczne
wykonczenie, nawet w pomieszczeniach o duzym natezeniu ruchu.

Podtoza podtogowe mozna dzieli¢ na kilka sposobow.
Podziat pod wzgledem technologii wytwarzania i wykonania:
e podktady suche;
e podktady mokre.
Podzial ze wzgledu na spoiwo:
* cementowe;
e anhydrytowe.
Wsrod nich istniejg podktady:
e samopoziomujace;
¢ wylewane metodg tradycyjng (masy $ciggane po listwach).

Podzial wylewek Kklasyfikuje je ze wzgledu na uklad, w jakim zostana
zastosowane:

e podktady zespolone z podtozem;

* podktady na warstwie izolacji przeciwwilgociowej;

» podkiady na izolacji akustycznej badZ termicznej;

e podkiady grzewcze (z zatopionym ogrzewaniem podtogowym).
Podzial pod wzgledem szybkosci wigzania:

¢ podktady normalnie wigzace;

e podktady szybko wigzace.
Etapy wykonywania wylewek:

e przygotowanie podtoza, wyznaczenie poziomu gornej powierzchni wylewki;

e montaz dylatacji, izolacji;

* podziat na pola technologiczne itp.;

e przygotowanie samego materiatu (wraz ze sprzetem do wykonania);

e wylewanie;

e pielegnacja.
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5.3 Rodzaje podkladow i wymagania techniczne

Podkiad jest elementem konstrukcyjnym podtogi, ktéory moze by¢ zwigzany
z podtozem lub wystepowac samodzielnie w postaci plyty lezgcej na warstwie izolacji

przeciwwilgociowej, termicznej lub akustyczne;j.

5.3.1 Podziat ze wzgledu na spos6b wykonania podktadu

Monolityczne

Podktady wykonywane na mokro, sktadajace sie z nastepujacych warstw

(patrzac od gory):
¢ podktad betonowy monolityczny;
e izolacja paroszczelna;
e strop zelbetowy.
Podklady monolityczne moga by¢:
e betonowe;
e cementowe;
e anhydrytowe;
e estrichgipsowe;
o skatodrzewne;
o asfaltowe gr.1-8 cm.
Prefabrykowane

Podktady suche, dostarczane jako gotowe
z nastepujacych warstw (patrzac od gory):

e warstwa wygtadzajaca;
e podkiad prefabrykowany;
* izolacja akustyczna;
* strop zelbetowy.
Podklady prefabrykowane moga by¢ z plyt:
e betonowych;
e gipsowych;
e wiérowych;
e gipsowo-kartonowych;

e drzewnych.

elementy, skladajace sie
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5.3.2

5.3.3

Podziat ze wzgledu na stosowany materiat:

betonowe;
cementowe;
anhydrytowe;
estrichgipsowe;
skatodrzewne;

asfaltowe.
Wymagania techniczne?:

materiat, z jakiego ma by¢ wykonany podktad, oraz jego grubos¢ i wytrzymatos¢
sg okres$lone w projekcie;

podktad musi by¢ rowny, suchy, bez rys czy peknie¢;

gltadko$¢ podktadu jest szczegdlnie wazna przy wykonywaniu posadzek
z materiatow z tworzyw sztucznych, paneli itp.;

powierzchnia podktadu powinna stanowic¢ ptaszczyzne pozioma;

dopuszczalne odchytki mogg wynosi¢ maksymalnie 2 mm na metr i 5 mm na catej
dtugosci lub szeroko$ci pomieszczenia;

dopuszczalna wilgotno$¢ podktadu wynosi:

— 3% w przypadku podktadu betonowego;

— 1,5% w przypadku podktadu estrichgipsowego lub anhydrytowego;
— 14% w przypadku desek i legaréw;

— 8do 12% w przypadku materiatéw drewnopochodnych.

5.4 Podklady monolityczne betonowe i cementowe

5.4.1

Zalety i wady podktadéw monolitycznych

Zalety:

dowolnos¢ regulowania wytrzymatosci;

¢ jednorodnos$c¢ cech technicznych;

¢ tatwos$¢ wykonywania.

Zhttp://www.tb.resman.pl/bud/technikum /p05.pdf
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Wady

Wada tych podkiadéw jest wykonywanie ich w mokrym procesie. Okres

wysychania podktadu moze wynosi¢ nawet kilka miesiecy (w przypadku podktadu
z mieszanki betonowej o rzadkiej konsystencji).

5.4.2

5.4.3

Podktady betonowe

Mieszanke betonowa przygotowuje sie wg receptur okreslonych w laboratorium.

Wytrzymato$¢ na $ciskanie tego typu podktadéw wynosi od 12 do 65 MPa, a na
zginanie od 3 do 11 MPa.

Do wykonania podktadu nalezy przygotowac cement, kruszywo, piasek i wode.

[los§¢ cementu na 1 m3 betonu nie moze przekracza¢ 450 kg w podktadach
zwigzanych z podtozem lub na warstwie rozdzielczej lub 400 kg w podktadach
ptywajacych.

Kruszywo naturalne lub tamane frakcji od 0 do 8 mm (do podktadéw gr. do 40
mm) oraz frakcji od 0 do 16 mm (do podktadéw powyzej 40 mm).

Najpierw miesza sie cement z piaskiem, a nastepnie dolewa wode i dodaje
kruszywo.

Stosowanie mieszanki zbyt rzadkiej moze spowodowac zawilgocenie izolacji
i podtoza.

Mieszanke betonowa ukiada sie na warstwie ochronnej miedzy listwami
drewnianymi lub metalowymi, ktére wyznaczaja grubos¢ podktadu.

Po utozZeniu mieszanki nalezy zagescic ja recznie lub mechanicznie.
Nadmiar mieszanki nalezy $ciggnac tata.
Wykonczenie powierzchni podktadu zalezy od rodzaju posadzki.

Jesli posadzki wykonujemy z materiatéw na mokro, np. betonu, lastryka,
wowczas powierzchnia musi by¢ chropowata (w celu zwiekszenia
przyczepnosci).

Przy posadzkach wykonywanych z innego materiatu po wstepnym stwardnieniu
betonu powierzchnie nalezy zagtadzi¢ recznie packa Ilub mechanicznie
zacieraczka.

Podktady cementowe

Podktady cementowe s3 wykonywane z zaprawy cementowej o stosunku
cementu do piasku 1:3.

Wytrzymato$¢ na Sciskanie nie powinna przekracza¢ 12 MPa, a na zginanie nie
powinna by¢ mniejsza niz 2 MPa.

Do wykonania zaprawy oprécz cementu i piasku o uziarnieniu 0 - 2 mm nalezy
dodac tyle wody, aby uzyska¢ konsystencje gestoplastyczna.

-
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5.4.4

Podktad nie moze by¢ deptany przez pierwsze 3 dni, anastepnie musi by¢
pielegnowany przed utratg wilgoci przez 7 dni.

Mozna uzbroi¢ podktad siatka, aby go wzmocnic.

Odchylenia powierzchni podkitadu od ptaszczyzny nie powinny przekraczaé
2 mm na metr i 5 mm na catej dtugosci lub szeroko$ci pomieszczenia.

Podktady nalezy zdylatowa¢ (wykona szczeliny) przy Scianach, w progach,
w miejscach, gdzie zmienia sie grubo$¢ podktadu oraz pole podktadu o duzej
powierzchni.

W Swiezym podktadzie nalezy wykonac¢ szczeliny przeciwskurczowe przez
naciecie packa stalowa na catg gtebokos¢.

Podkiady anhydrytowe

Wylewki anhydrytowe (wylewki gipsowe):

5.4.5

sg produkowane z gipsu, a wtasciwie jego odmiany zwanej anhydrytem;

mozna je stosowa¢ pod wszystkie typy oktadzin podiogowych, ale tylko
w pomieszczeniach suchych, bo nie sg odporne na wilgo¢;

sg elastyczne - nie pekaja i nie krusza sie pod wptywem zmian temperatury,
dlatego mozna je stosowaé na podtogach z ogrzewaniem podtogowym;

nie trzeba ich zbroi¢, nie potrzebuja tez tak gestej sieci dylatacji jak wylewki
cementowe (w pomieszczeniach do 50 m?2 i przekatnej ponizej 10 m wystarcza
dylatacje obwodowe);

mozna z nich uktada¢ podktady ptywajace na ociepleniu, zespolone z podtozem
i na folii; ich grubo$¢ wynosi od 0,5 do 7 cm;

wszystkie podktady gipsowe majg witasciwosci samopoziomujace, a ich
powierzchnia jest gtadka i dobrze wypoziomowana;

orientacyjna wytrzymato$¢ jastrychow anhydrytowych na $ciskanie wynosi 20
MPa, tradycyjnych podktadéw cementowych - okoto 25 MPa, a pétsuchych -
okoto 35 MPa.

Podktady estrichgipsowe

Moga by¢ stosowane w budynkach mieszkalnych i uzytecznos$ci publicznej

w pomieszczeniach suchych. Gips jastrychowy to spoiwo otrzymywane przez wypalanie
w temp. 800 - 1000°C naturalnego gipsu z domieszka 5% wapieni izmieleniu po
zmieszaniu zwoda. Estrichgips ma wieksza odporno$¢ od gipsu. Podktady te
wykonywane s3 jako prefabrykowane.

5.4.6

Podktady skatodrzewne

Wykonuje sie je pod posadzki skalodrzewne lub inne posadzki wykladzinowe,

np. wyktadziny dywanowe lub PCV. Mozna je uktadac:

-
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e bezposrednio na podtozu jako jednowarstwowe o grubosci od 15 do 25 mm, na
warstwie rozdzielczej lub na izolacji (jako dwuwarstwowe: warstwa spodnia
o grubosci od 20 do 40 mm i wierzchnia o grubos$ci od 10 do 15 mm);

e jako podktady ptywajace wykonane na warstwie ochronnej, lezacej na izolacji
przeciwdZwiekowe;j.

5.4.7 Podktady asfaltowe

Sa stosowane wtedy, gdy wymagana jest podioga wodoszczelna. Stanowi on
dobrg izolacje przeciwwilgociowa i paroszczelng. Wykonuje sie go z mieszanki
roztopionego asfaltu z kruszywem mineralnym o wielkosci ziaren od 0,1 do 5 mm.

Do wykonywania podktadu nalezy rozgrza¢ mase asfaltowa do temp. 180°C. Mase
wylewa sie na podtoze pokryte warstwg papieru lub papy, miedzy listwy kierunkowe
z pretéw stalowych. Nadmiar masy $cigga sie tatg i wygtadza packami do robét z asfaltu.
Podktady z asfaltu mozna wykonywac¢ w temp. 15 - 18°C.

5.5 Podklady prefabrykowane

5.5.1 Podktady ciezkie

Podktady prefabrykowane ciezkie wykonuje sie z ptyt gipsowych grubosci 4 cm.
Najczesciej stosowane wymiary ptyt wynosza 60 x 45 cm lub 60 x 90 cm.

Ptyty podkiadowe uktada sie na sucho na odpowiedniej warstwie izolacyjnej,
a nastepnie zalewa sie spoiny zaczynem gipsowym oraz wykonuje cienka warstwe
wyréwnujacg, ktéra poza wymagang réwnoscig i gtadkoscia powierzchni zapewnia
monolitycznos$¢ podktadu.

5.5.2 Podktady lekkies

Podktady prefabrykowane lekkie moga by¢ wykonywane z ptyt pilSniowych
porowatych i gipsowo-wtdknowych, widérowych. Speiniajg one rdwnoczes$nie role
podktadu i izolacji akustycznej lub termicznej, moga by¢ stosowane w pomieszczeniach
suchych.

Plyty wiérowe o grubosci 18, 22, 25 mm 13czone s3g na pior i wpust. Brzegi ptyt
widérowych muszg by¢ ze sobg sklejone klejem dyspersyjnym.

5.6 Ukladanie podkiadu nalegarach

5.6.1 Paroizolacja

Betonowy strop, na ktéorym zbudujemy podtoge na legarach, trzeba najpierw
pozamiataé, a gdy jest nowy lub pietro nizej znajduje sie pomieszczenie o podwyzszonej
wilgotnos$ci - utozy¢ na nim paroizolacje. Ma ona bowiem odgrodzi¢ drewniane
elementy podtogi od wilgoci. Paroizolacje robimy z grubej folii budowlanej. Jej pasy

3http: //www.tb.resman.pl/bud/technikum /p05.pdf
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nalezy uktada¢ tak, aby jeden zachodzil na drugi na 20-30cm. Trzeba je réwniez
wywing¢ na $ciany, na wysokos$¢ 8-10 cm. Aby paroizolacja dobrze petnita swoja funkcje,
zaktady skleja sie tasma.

5.6.2 Konstrukcja z legaréw

Podktad podtogowy z ptyt bedzie sie opierat na belkach drewnianych zwanych
legarami. Powinny miec¢ one przekrdj 6 x 4 lub 6 x 6 cm. Ich rozstaw zalezy od grubo$ci
ptyt. Jesli ptyty sq grubosci 12 mm, odlegto$¢ miedzy legarami bedzie wynosi¢ 40 cm.
Rozstaw dla ptyt grubosci 15 mm to 55 cm, dla 18 mm - 70 cm, a dla 22 mm - 95 cm.
Rozstaw legaréw ustala sie osiowo, czyli musi by¢ liczony od Srodka jednego legara do
$rodka legara sasiedniego. Poziomicg nalezy sprawdzi¢ ustawienie belek i ewentualnie
skorygowac je, podktadajac miejscami kawatki sklejki®.

Rysunek 5.2 Konstrukcja z legaréw

Zrédto: http://212.180.250.160/gazety/zbuduj-dom/podloga-na-legarach-podklad-podlogowy-z-
plyt,174 6956.html

5.6.3 W trosce o cisze

Podlogom na legarach czesto zarzuca sie, ze skrzypia. Zdarza sie tak jedynie
wtedy, gdy zostang niefachowo zmontowane. Izolacje akustyczng takiej podtogi
wykonuje sie najczeSciej z welny mineralnej. Sama welna to jednak nie wszystko.

4http://muratordom.pl/gazety/zbuduj-dom/podloga-na-legarach-podklad-podlogowy-z-
plyt,174 6956.html
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Oprocz niej potrzebna bedzie izolacja, na przyktad z taSmy filcowej, ktéra mocuje sie na
kazdym legarze (taSme przykleja sie lub przytwierdza do legaré6w zszywkami). Bedzie
ona bezposrednio odpowiadac za ttumienie dzwiekéw uderzeniowych>.

5.6.4

Mocne dokrecanies:

montaz ptyt MFP rozpoczyna sie w jednym z naroznikdw pomieszczenia;

uktada sie je prostopadle do legaréw, tak zeby krotsze krawedzie ptyt
znajdujacych sie obok siebie nie wypadaty w jednej linii;

do mocowania uzywamy wkretéw samonawiercajacych do drewna;
umieszcza sie je nie blizej niz 1,5 cm od krawedzi, w odstepach co 30 cm;
wkrety sasiednich ptyt powinny by¢ przesuniete wzgledem siebie 0 4 - 5 cm;
trzeba unika¢ umieszczania wkretéw w samych narozach ptyt;

ptyty montujemy jednowarstwowo;

miedzy $cianami musimy pozostawi¢ szczeline dylatacyjng, czyli 1 - 1,5 cm
odstepu;

styki ptyt skleja sie dodatkowo klejem polioctanowinylowym.

- % A Yo 5 ’
e o 2 =<
A & = o

Rysunek 5.3 Konstrukcja z legaréw

Zrédto: http://212.180.250.160/gazety/zbuduj-dom/podloga-na-legarach-podklad-podlogowy-z-

plyt,174 6956.html

5 http:

muratordom.pl/gazety/zbuduj-dom/podloga-na-legarach-podklad-podlogowy-z-

plyt,174 6956.html

Shttp://muratordom.pl/gazety/zbuduj-dom/podloga-na-legarach-podklad-podlogowy-z-

plyt,174 6956.html
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Aby podsumowac¢ informacje dotyczace robo6t posadzkarskich, zapoznaj sie
z prezentacja pt. ,Podsumowanie”.
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