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6.1

6.2

6.2.1

Izolacje podiog

Rodzaje izolacji

Wyrdézniamy nastepujace rodzaje izolacji:

cieplna (termiczna) - jest to izolacja chronigca przed niekorzystng wymiang
ciepta z otoczenia;

akustyczna (przeciwdziwiekowa) - jest to izolacja, ktdora obniza natezenie
dzwiekow okreslonej czestotliwosci oraz ttumi dZwieki niepozadane;

przeciwwilgociowa - to izolacja, ktora chroni podtoge przed wilgocig gruntowg;

paroszczelna - to izolacja stosowana wowczas, gdy sasiaduja ze soba dwa
pomieszczenia o réznych temperaturach i rdéznej wilgotnosci powietrza (np.
pralnia i pomieszczenie mieszkalne);

wodoszczelna - to izolacja, ktoéra chroni Kkonstrukcje budynku przed
zawilgoceniem.

Charakterystyka izolacjil

Izolacje przeciwwilgociowe

Wykonuje sie je gtdwnie na podtozach lezacych bezposrednio na gruncie.

Zadaniem izolacji jest ochrona przed przedostaniem sie wody gruntowej do warstwy
podtogi.

izolacje poziome

Budowa podtogi na gruncie

; e beton
izolacja ciepta

betonowa plyta
w Scianie

grunt rodzimy

. A piasek, zwir, pospotka
izolacja przeciwwilgociowa

Rysunek 6.1. Budowa podtogi na gruncie
Zrddto: http://www.e-izolacje.pl

Thttp://muratordom.pl/instalacje/
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6.2.2 lzolacja paroszczelna

Wykonywana jest w podlogach pomieszczen majacych rézne temperatury
i wilgotnosci. Jezeli takie pomieszczenia sgsiaduja ze soba, wdéwczas powietrze
wilgotniejsze przenika z pomieszczenia cieplejszego do zimniejszego. Para wodna, ktéra
jest bardziej prezna, np. w kottowni, pralni, suszarni, przenika do pomieszczenia
mieszkalnego. Izolacje wykonujemy bezposrednio na stropie.

fata kontriata

T

wentylacyjna -

\_.nﬁ-‘l—* Y

folia = D 3
wysokoparo-

przepuszczalna

paroizolacja

-k na ruszcie krokiew
piyty g

Rysunek 6.2 Izolacja paroszczelna podtogi na legarach
Zrédto: http://dachyb2b.pl/biblioteka/artykuly-raporty/61-pokrycia-dachowe/160-termomodernizacja-
stropow-i-dachow

6.2.3 Izolacja wodoszczelna

Wykonywana jest wéwczas, gdy w czasie uzytkowania podtoga narazona jest na
zalanie woda, np. w tazienkach. Izolacje takg uktadamy mozliwie jak najblizej warstwy
posadzki, aby nie dochodzito do zawilgocenia kolejnych warstw podtogi. Izolacja
wodoszczelna musi by¢ wykonywana réwniez w podiogach pomieszczen, ktore sa
narazone na agresywne dziatanie substancji chemicznych, np. w =zaktadach
przemystowych. Brak takiej izolacji moze z czasem doprowadzi¢ do zniszczenia
konstrukgcji zelbetowej podtoza w skutek korozji betonu i stali.

Kurs: Roboty posadzkarskie
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. Membrana ochronna.

. Pionowa izolacja przeciwwilgociowa.
. Izolacja termiczna.

. Pustaki.

. Podktad betonowy.

. lzolacja termiczna.

. Pozioma izolacja przeciwwilgociowa.
8. Podklad betonowy.

9. Chudy beton.

10. tawa fundamentowa.

11. Drenag.

b I B S R e

Rysunek 6.3 Izolacja wodoszczelna uniemozliwia agresywne dziatanie wody na izolacje termiczng
Zrodto: http://budownictwopolskie.pl/artykul/chronmy_piwnice przed woda

6.2.4 Izolacja akustyczna

AKkustyka stropow drewnianych

Aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie dzwiekéw w stropie drewnianym, nalezy
wykona¢ na nim podtoge ptywajaca lub utozy¢ podtoge na legarach.

Podtoga ptywajaca

Podtoge ptywajaca wykonuje sie na sztywnych stropach, ktérych wytrzymatosc
pozwala na przeniesienie do$¢ duzych obcigzen. Izolacja akustyczna, ktérg stanowi
albo styropian, albo wetna mineralna, uktada sie bezposrednio na podtozu lub
paroizolacji:

- wetna mineralna - gesto$¢ min. 120 kg/ms3;

- styropian - odmiana styropianu przeznaczona do ukladania na stropach;
obcigZzona warstwa dociskowg z betonu odksztatca sie, powodujac lepsze
ttumienie dZzwiekow.

Izolacja akustyczna przykrywana jest folia ochronng, np. polietylenowg folig
budowlang grubosci 0,2 mm:

- oba materiaty muszg by¢ doci$niete do podtoza warstwg wylewki betonowej
o grubosci 4 - 5 cm;

- nalezy zauwazy¢, ze im grubsza bedzie ta warstwa, tym lepsze bedzie
wyttumienie dZwiekéw, nie mozemy jednak zapomnie¢ o dopuszczalnym
obciagzeniu stropu;

Kurs: Roboty posadzkarskie
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- dodatkowo nalezy wykona¢ dylatacje brzegowa, ktérg uktada sie wzdtuz
$cian z paskéw welny mineralnej lub styropianu o grubosci 2 - 3 cm, aby
zapobiec przenoszeniu sie drgan z posadzki na konstrukcje $cian.

¢ Na takiej podtodze, pilnujac, aby zostaty zachowane odstepy od $cian, uktadamy
wyktadzine podtogowa, parkiet, ptytki ceramiczne albo panele. UtoZenie na
ptywajacej podiodze wyktadziny dywanowej da nam dodatkowe wyciszenie, bo
wyktadzina ograniczy rozchodzenie sie drgan w samej warstwie pokrycia.

e Wersja stropu przedstawiona na rysunku ponizej nalezy do najciezszych odmian
stropu drewnianego, a mimo to ma ciezar mniejszy o 50% od stropu betonowego.
Nalezy pamieta¢, ze ciezar stropu przektada sie na wymiary elementéw
konstrukcyjnych niezbednych do jego wykonania.

wlewka betonowa 5 cm
folia paroszczelna
styropian 5 cm
folia polietylenowa
deski 3 cm

welna mineralna 10 cm

ruszt drewniany z desek 3x5 cm
o rozstawié osiowym 30 cm

piyty gipsowo-kartonowe

podktadka gumowa

Rysunek 6.4 Izolacja akustyczna stropéw drewnianych

Zrédto: http://www.dom.pl/izolacja-akustyczna-stropow-drewnianych.html

6.2.5 Izolacja termicznaZ

Sposdéb docieplania zalezy od tego, czy na parterze jest podtoga na gruncie, czy
tez strop nad piwnicg albo nad gruntem.

Niedocieplona podtoga parteru to nie tylko zwiekszone straty energii, ale tez
znaczny dyskomfort dla mieszkancow domu: chtéd przy podtodze, a takze jej
temperatura powodujg odczucie zimna, mimo Ze w pomieszczeniu dziata ogrzewanie.

2 Wykonywanie podidg i oktadzin z materiatéw mineralnych, praca zbiorowa, REA, 2013

Kurs: Roboty posadzkarskie
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Ocieplenie stropu nad piwnica

Takie ocieplenie jest stosunkowo proste, polega na zamocowaniu materiatu
izolacyjnego od spodu tego stropu. Najlepiej uzy¢ do tego celu ptyt styropianowych
odmiany EPS 70-040 o grubosci przynajmniej 6 cm. Nalezy je przyklei¢ zaprawa klejowa
do stropu i dodatkowo zamocowac specjalnymi kotkami (4 szt./m2).

Wykonczenie ocieplonych stropéw dostosowuje sie do sposobu uzytkowania
pomieszczen w piwnicy i zwigzanych z tym wymagan estetycznych: mozna natozy¢ na
ptyty wyréwnujacg warstwe zaprawy Kklejowej i tak przygotowane powierzchnie
pomalowaé¢, mozna tez przyklei¢ do ptyt siatke z witédkna szklanego, a nastepnie je
otynkowac i pomalowac.

Aby w ociepleniu nie zostaly ,mostki termiczne”, nalezy starannie uszczelnic¢
miejsca, w ktorych przez strop przechodza rury. Najlepiej uzy¢ do tego celu pianki
poliuretanowej. Warto uszczelni¢ takze drzwi prowadzace do piwnicy (przyklejajac
gumowe uszczelki), a jesli w podpiwniczeniu znajduje sie garaz, ociepli¢ tez jego brame.
Wszystkie te dziatania doprowadza do podniesienia sie temperatury w piwnicy, a zatem
zmniejszg straty ciepta.

Ocieplenie podlogi na gruncie?

Ten sposob ocieplania jest znacznie trudniejszy i bardziej pracochtonny niz
ocieplenie stropu nad piwnica.

e Stropy betonowe - ocieplenie takiego stropu bedzie szczegélnie trudne, jesli
podtoga betonowa utozona jest na warstwie zuzla lub innego materiatu o stabej
termoizolacyjnosci. Aby skutecznie ociepli¢ taka podtoge, trzeba by na niej utozy¢
ptyty grubos$ci przynajmniej 20 cm ze styropianu EPS 100-038 lub z polistyrenu
ekstrudowanego. Spowodowatoby to znaczne podniesienie sie poziomu podtogi,
a wiec zmniejszenie wysokoSci pomieszczen i otwordw drzwiowych (koniecznos¢
skracania wszystkich skrzydel drzwiowych). Znacznie lepszym rozwigzaniem jest
wiec rozebranie takiej podtogi wraz z jej mato skuteczng izolacjg, wybetonowanie
nowej ptyty i ocieplenie jej ptytami styropianowymi grubosci 20 cm.

e Stropy drewniane - stropy z desek na legarach opartych na stupkach ceglanych
lub betonowych najlepiej rozebra¢. Wéwczas zostaje przewaznie wystarczajgca
ilo§¢ miejsca na utozenie ocieplenia, a nastepnie betonowej podtogi na gruncie
oraz warstw wyrownawczych pod dowolne wykonczenie.

3http://ekobudowanie.pl/sciany/253-docieplanie-podlogi-parteru
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izolacja przeciwwilgociowa

podtogi taczaca sie z izolacja
E:;)ziomq na scianach

P ndamentalnych

_ plyta betonowa

izolacja termiczna
_ Ze styropianu

lub polistyrenu

ekstrudowanego

warstwa wyréwnawcza
z zageszczonego piasku

warstwa drenazowa
7 ZagesZCZONego Zwiru

Rysunek 6.5 Izolacja termiczna i przeciwwilgociowa podtogi na gruncie

Zrédto: www.budujemydom.pl

6.3 Dobor materialow do izolacji przeciwwilgociowych#

6.3.1 Rodzaje materiatéw do izolacji przeciwwilgociowych paroszczelnych
i wodoszczelnych

Do wykonania tego typu izolacji stosuje sie materiaty asfaltowe oraz materiaty
z tworzyw sztucznych.

Materialy asfaltowe:
e materialy izolacyjne powtokowe (ptynne):

- roztwory asfaltowe, ktore stuza do gruntowania powierzchni betonowych
przed naktadaniem lepikéw asfaltowych;

- emulsje asfaltowe, ktére majg podobne zastosowanie jak roztwory asfaltowe,
ale nie sa szkodliwe dla zdrowia i nie stanowig zagroZenia pozarowego -
przydatne s3 w robotach podtogowych;

- lepiki asfaltowe, ktdore stosuje sie na zimno i na goraco, stuza do przyklejania
papy do podtoza oraz sklejania kilku warstw papy, moga réwniez stanowic
samodzielne powtoki izolacyjne;

4 Stowinski Z., Technologia budownictwa, WSiP, Warszawa 1991

Kurs: Roboty posadzkarskie
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6.4

papy (materialy rolowane), ktére ze wzgledu na przeznaczenie dzieli sie na trzy
rodzaje:

- podkiadowe,  wykorzystywane @~ w  robotach = powlokowych  do
wielowarstwowych izolacji wodoszczelnych, przeciwwilgociowych i ekranow
paroszczelnych;

- izolacyjne, jako warstwy ochronne;
- wierzchniego krycia, stosowane gtéwnie do rob6t dachowych.
Materialy z tworzyw sztucznych:

folie izolacyjne ktdre stosuje sie do izolacji paroszczelnych i wodoszczelnych,
poniewaz charakteryzujg sie duzg odpornoscia na dziatanie wody, roztworéw
zasad, kwasow i soli, szczelnoScig i elastycznoScig; folia moze by¢:

- polietylenowa stosowana do izolacji wodoszczelnych i paroszczelnych oraz
do ostaniania materiatéw na budowie przed czynnikami atmosferycznymi;

- PVC do izolacji wodoszczelnych w warunkach agresji chemicznej, np.
w podtogach chemoodpornych; moze by¢ stosowana w temp. od - 30 do + 40
stopni Celsjusza;

Zywice syntetyczne.
Metody wykonywania izolacji przeciwwilgociowych

Materiaty do izolacji przeciwwilgociowych, paroszczelnych i wodoszczelnych:

- ich zadaniem jest stworzenie szczelnej i trwatej przegrody, uniemozliwiajacej
przenikanie wilgoci lub pary wodnej, w tym celu stosuje sie materiaty
asfaltowe, papy i folie z tworzyw sztucznych.

Wszystkie materialy nalezy ukilada¢ na wyréwnanej powierzchni stropu lub
warstwy wyréwnawczej, w przypadku podtogi na gruncie.

Izolacje przeciwwilgociowe, wodoszczelne i paroszczelne nalezy wykonywac na
podtozu suchym, oczyszczonym z kurzu i innych zabrudzen:

- wykona¢ powtoke gruntujgca roztworem asfaltowym lub emulsjg za pomoca
twardych pedzli lub szczotek;

- natozy¢ wiasciwa warstwe izolacyjng (powtoke asfaltowa) na zimno lub na
gorgco po wyschnieciu powtoki gruntujacej;

- jezeli istnieje konieczno$¢ wzmocnienia izolacji, stosuje sie jedng lub dwie
wktadki z papy asfaltowej izolacyjnej, papy asfaltowej podktadowej lub papy
specjalnej, nie mozna doprowadzi¢ do powstania pecherzy podczas
przyklejania papy;

- w przypadku wykonywania izolacji przeciwwilgociowej na podtozach na
gruncie nalezy ja potaczy¢ z izolacja przeciwwilgociowa $cian;

-

Kurs: Roboty posadzkarskie
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- izolacje wodoszczelne wywija sie na $ciany do wysokos$ci 25 cm i przykleja
tak jak na stropie;

- izolacje z tworzyw sztucznych mozna uktada¢ luzno ze sklejonych lub
zgrzewanych arkuszy folii, nalezy uwazac, aby jej nie przedziurawi¢ w trakcie
uktadania.

6.5 Dobor materialéw do izolacji termicznych i akustycznychs

Podtogi z izolacja cieplng stosuje sie nad nieogrzewanymi piwnicami oraz nad

ostatnia kondygnacja uzytkowa, w szczegélnych przypadkach w podtogach na
gruncie, jezeli bedzie to pomieszczenie ogrzewane.

Podtogi z izolacjg akustyczng stosuje sie miedzy pomieszczeniami, zwtaszcza jesli

sa w nich wykonywane jakie$ gto$ne prace. Duzy wptyw na wtasciwy uktad warstw
podtogi ma rodzaj stropu, na ktérym bedzie sie znajdowacé szczegdlnie jego masa.
Izolacja moze dotyczy¢ dzwiekow powietrznych i uderzeniowych albo tylko
uderzeniowych (na stropach o masie wiekszej niz 35 KN/m?). Rozréznia sie dwie
mozliwosci konstrukeji podtég: ptywajaca oraz tylko z nawierzchnig ttumiaca.

6.6

6.6.1

Warstwa izolacji akustycznej oddziela podktad zaréwno od stropu, jak i od Sciany.
Podtogi te izoluja ptyty stropowe od dZwiekdéw powietrznych o natezeniu od 2 do
5 dB oraz powoduja znaczny wzrost ttumienia dZzwiekéw uderzeniowych.

Przy wylewaniu na mokro ptyty docigzajacej, nalezy zwrdéci¢ uwage na
wyprowadzenie izolacji na $ciany.

Niewtasciwe wykonanie powoduje zmniejszenie skutecznosci ttumienia dZzwiekow
do 10 dB, gdyz ptyta dociskowa zostaje trwale potaczona ze Scianami i nastepuje
przenoszenie dzwieku do pomieszczenia drogami bocznymi po konstrukcji.

Nawierzchnie ttumigca w podtogach stanowig pokrycia podtogowe z warstwag
izolacyjng oraz wyktadziny dywanowe, ktére charakteryzuja sie dobrymi
parametrami akustycznymi.

Metody wykonywania izolacji termicznej i akustycznej

Wykonywanie izolacji termicznej

Materiaty izolacyjne jednakowej grubos$ci nalezy utozy¢ Scisle obok siebie, aby nie
powstaty ,mostki termiczne”. Uklada sie je bezposrednio na podtozu albo na
utozonej wcze$niej izolacji przeciwwilgociowe;j.

Materiaty pochodzenia roSlinnego powinny by¢ wcze$niej zaimpregnowane
wodnym roztworem solnego preparatu grzybobojczego i wysuszone.

> Adamiec T., Mirski J., Utrzymanie zasobé6w budowlanych, WSiP, Warszawa 1999

Kurs: Roboty posadzkarskie
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6.6.2

6.6.3

6.7

6.7.1

Izolacja akustyczna

Izolacja akustyczna powinna amortyzowac¢ drgania podktadu wywotane energia
fal dzwiekowych oraz tlumi¢ fale dzwiekowe przenikajgce do warstwy izolacyjne;j.
Najlepiej spetniajg te warunki:

- wehny;

— aty;

- plyty z materiatéw wtoknistych (wetna mineralna, wata szklana);
- elastyczny styropian o matej gestosci pozornej;

- maty polietylenowe;

- folie ze spienionej gumy;

- ptyty pilSniowe porowate;

- ptyty z korka.

Wykonywanie izolacji przeciwdzZwiekoweje°:

utozy¢ na podtozu wzdtuz Scian pasek grubosci 0,5 - 1 cm i wysokos$ci 7 cm
z materiatu izolacyjnego, ktéry uktadany bedzie na stropie;

materiaty izolacyjne jednakowej grubosci (bez zadnych uszkodzen) nalezy utozy¢
Scisle obok siebie, aby nie powstaty ,mostki akustyczne”;

uktada sie je bezposrednio na podtozu albo na utozonej wczes$niej izolacji
przeciwwilgociowej;

potozong izolacje nalezy zabezpieczy¢ przed zawilgoceniem podczas
wykonywania podktadéw monolitycznych;

warstwe ochronng mozna wykona¢ z papy, papieru asfaltowego lub folii
polietylenowej z 10-centymetrowymi klejonymi zaktadkami;

nalezy pamieta¢ o ich wywinieciu na S$ciane w celu zabezpieczenia paska
izolacyjnego.

Literatura

Literatura obowigzkowa

Adamiec T., Mirski ]., Utrzymanie zasob6w budowlanych, WSiP, Warszawa 1999;

Stowinski Z., Technologia budownictwa, WSiP, Warszawa 1991;

6 Budownictwo ogélne, tom 1. Materialy i wyroby budowlane, praca zbiorowa pod redakcjg Stefanczyk
B., Arkady, Warszawa 2005

Kurs: Roboty posadzkarskie

wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Ksztatcenie Na DU'EQ{US[ Projekt ,Model systemu wdrazania i upowszechniania ksztalcenia na odleglo$¢ w uczeniu sie przez cale zycie” 10



MINISTERSTWO

KAPITAL LUDZKI EDUKACJI _ K.~ WEZiU A ROPEISK
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI NARODOWEJ e e FUNDUSZ SPOLECZNY
-

e Wykonywanie podtdég i oktadzin z materiatéw mineralnych, praca zbiorowa, REA,
2013.

6.7.2 Literatura uyupeiniajgca

¢ Budownictwo ogdlne, tom 1. Materiaty i wyroby budowlane, praca zbiorowa pod
redakcjg Stefanczyk B., Arkady, Warszawa 2005.

6.7.3 Netografia

e http://muratordom.pl/instalacje/;

e http://ekobudowanie.pl/sciany/253-docieplanie-podlogi-parteru.

6.8 Spis rysunkow

Rysunek 6.1. Budowa podt0ogi Na GrUNCIE ... sssssesssssssssesssssssssssssssans 2
Rysunek 6.2. Izolacja paroszczelna podtogi na legarach ... 3
Rysunek 6.3. Izolacja wodoszczelna uniemozliwiajaca agresywne dziatanie wody na

VA F: oy TR =) 4 01 (7 o - U TPV 4
Rysunek 6.4. Izolacja akustyczna stropdw drewnianych ..., 5
Rysunek 6.5. Izolacja termiczna i przeciwwilgociowa podiogi na gruncie........ccouveerrirnennn. 7

6.9 Spis tresci

6 1Z01aCie POAIOG ... —————————— 2

700 SR 20T V2= =0 70 - oy ) 00U
6.2  Charakterystyka IZOIACH ..ot es s ss s s
6.2.1 Izolacje przeciwwilgociowe
6.2.2 lzolacja paroszczelna
6.2.3 Izolacja wodoszczelna
6.2.4 lzolacja akustyczna
6.2.5 Izolacja termiczna
6.3  Dobor materiatéw do izolacji przeciwwilgociowych

6.3.1 Rodzaje materiatéw do izolacji przeciwwilgociowych paroszczelnych i wodoszczelnych ............. 7
6.4  Metody wykonywania izolacji przeciwwilgoCioWYCh ....ocvereeereceneeeneseeeerseeeseesseesseeeseessessennnes 8
6.5  Dobor materialéw do izolacji termicznych i akuStyCZNYCh ...ceveemeereeeereer e 9

6.6  Metody wykonywania izolacji termicznej i akustycznej
6.6.1 Wykonywanie izolacji termicznej
6.6.2 Izolacja akustyczna
6.6.3 Wykonywanie izolacji przeciwdzwiekowej

L 1 L= = D - OO
6.7.1 Literatura obowigzkowa

6.7.2 Netografia........oeenneennn.
6.8 SPIS TYSUNKOW...ouitieerieereetseeesseesseissessseesssesssess st s s s ss s s s bbb bbb e
Kurs: Roboty posadzkarskie
Ksztatcenie Na DU'EQ{US[ I'w\vi‘\l Model systemu w nl:‘»\/ nia i n;n\:\'. szechni ,111,{;\»‘/1.;1L%‘121‘\ na odlegto$¢ w uczeniu sig przez cate zycie” 11
w wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego


http://muratordom.pl/instalacje/
http://ekobudowanie.pl/sciany/253-docieplanie-podlogi-parteru

