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5 Izolacje budowlane
5.1 Izolacje wodochronne

Izolacja wodochronna, hydroizolacja, zgodnie z definicjg jest zabezpieczeniem
elementéw budynku lub budowli przed wptywem wilgoci wystepujacej
przede wszystkim z wodg gruntowa. Od jakosci jej wykonania zalezy trwato$¢ budynku,
a takze komfort uzytkownikéw. Dlatego tak wazne jest dobranie odpowiedniego rodzaju
izolacji iprawidtowe jej wykonanie. Podstawowy podziat izolacji wodochronnych
pod wzgledem docelowego przeznaczenia, konstrukcji i uzytego materiatu wyglada
nastepujaco:

podziat ze wzgledu na docelowe przeznaczenie':

izolacje przeciwwilgociowe - chronig obiekty przed dzialaniem wody
niewywierajgcej ci$nienia na dany element. Stosowane sg w przypadku
budynkéw posadowionych na gruntach przepuszczalnych (zwiry i piaski),
powyzej poziomu wody gruntowej,

izolacje przeciwwodne - chronig przed dziataniem wody wywierajacej
ci$nienie hydrostatyczne (element znajduje sie ponizej poziomu wody
gruntowej) i wtedy, gdy woda zalega w poblizu konstrukcji. Niezbedne sa
réwniez w przypadku gdy istnieje mozliwos¢ okresowego podnoszenia
poziomu wod gruntowych ponad poziom podtogi piwnic,

izolacje parochronne - zabezpieczajg przed przenikaniem pary wodnej,
najczeSciej sa wykonywane jako jednowarstwowe przektadki z folii
polietylenowej lub papy, ulozone ,na sucho”, czyli bez przyklejania
do podtoza;

w zalezno$ci od stopnia narazenia na zawilgocenie lub naporu ci$nienia wody?:

lekkie - stosowane w celu ochrony podziemnych cze$ci budynku w gruntach
suchych przed przenikaniem wilgoci w kierunku bocznym. Wykonywane sg
jako powtoki bezspoinowe, jednowarstwowe lub dwuwarstwowe z réznych
mas asfaltowych, lepikoéw i emulsji,

srednie - stosowane przy zabezpieczeniu budynku przed bezposrednim
dziataniem wody opadowej lub przesigkaniem jej w kierunku poziomym
i pionowym. Wykonywane s3 z powlok asfaltowych, z pojedyncza
lub podwéjng wktadka z papy, lub jako powtoki z mas asfaltowych
odpowiedniej grubosci,

ciezkie - stosowane przy zabezpieczeniu budynku lub budowli
przed bezposrednim naporem wod gruntowych (woda dziatajgca
pod ci$nieniem). Wykonywane s3 jako powtloki asfaltowe lub z zywic

Ihttp: //www.inzynierbudownictwa.pl/artykul,hydroizolacja przyziemnych czesci nowo wznoszonych b

udynkow,5648
2 http://www.hurtbartek.pl /hydroizolacje
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syntetycznych, z odpowiednig ilo$cia wktadek z papy, folii PCW, cienkiej
blachy itp.;

w zaleznoS$ci od uzytego materiatu wyréznia sie?:

- izolacje bitumiczne, w ktorych sktad wchodza: roztwory, masy, emulsje,
pasty, lepiki, papy, polimeroasfalty,

- izolacje mineralne, do ktérych zalicza sie: bentonity, szlamy, tynki
zaporowe,

- izolacje z tworzyw sztucznych, do ktérych zalicza sie: folie, zywice,
dyspersje.

Ogo6lne wymagania stawiane izolacjom wodochronnym omoéwionoponizej:

izolacje powinny stanowi¢ ciagly i nieprzerwany uktad jednowarstwowy
lub wielowarstwowy, oddzielajacy budowle lub jej cze$¢ od wody lub pary wodnej;

izolacje powinny Scisle przylega¢ do izolowanego podktadu. Nie powinny pekac,
a ich powierzchnia powinna by¢ gtadka, bez lokalnych wgtebien lub wybrzuszen;

nie dopuszcza sie 1gczenia izolacji poziomych i pionowych odrebnego rodzaju
pod wzgledem materiatowym oraz réznej klasy odpornosci;

miejsca przechodzenia przez warstwy réznych przewodéw instalacyjnych
i elementéw konstrukcji powinny by¢ uszczelnione w sposéb zabezpieczajacy
przenikanie wody;

powinny by¢ wykonywane w warunkach umozliwiajgcych ich prawidtowag
realizacje, a mianowicie:

- po ukonczeniu robdt poprzedzajacych roboty izolacyjne,

- po nalezytym obnizeniu poziomu wody gruntowej (jesli zajdzie taka
potrzeba);

nalezy je wykonywac¢ w temperaturze:
- powyzej 5°C - materialy bitumiczne stosowane na goraco,
- powyzej 10°C - materiaty bitumiczne stosowane na zimno,
- powyzej 18°C - zywice syntetyczne;

podczas robot  izolacyjnych  nalezy = chroni¢  ukladane  warstwy
przed uszkodzeniami mechanicznymi oraz mozliwo$cia zawilgocenia i zalania
woda.

3]. Panas (red.), Nowy poradnik majstra budowlanego, Warszawa 2012
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5.1.1 Izolacje przeciwwilgociowe#

Izolacja przeciwwilgociowa chroni elementy budynku przed woda opadowg
inaturalng wilgocig gruntu. Stosuje sie jg, gdy poziom wody gruntowej znajduje sie
wyraznie ponizej fundamentu (przynajmniej metr ponizej poziomu posadowienia), a jej
ewentualne okresowe podnoszenie sie nie zmieni tego stanu. Oprécz niskiego poziomu
wody wazne jest, aby budynek stanat na gruntach przepuszczalnych: piaskach i zwirach.
Najpros$ciej mozna to sprawdzi¢, ogladajac dziatke budowlang po ulewnym deszczu -
powinna by¢ sucha, poniewaz przez taki grunt woda opadowa szybko sie przesacza
inie naraza fundamentdéw na  dlugotrwale zawilgocenie. Lekka izolacje
przeciwwilgociowa wykonuje sie od zewnetrznej strony fundamentéw, najczeSciej
z masy bitumicznej, ktora jest najtatwiejsza do natozenia.

Rysunek 5.1 Izolacja przeciwwilgociowa lekka z mas bitumicznych

Zrédto: http://www.ytong-silka.pl/

Izolacja przeciwwilgociowa ma za zadanie:

e zabezpieczy¢ fundamenty budowli potozonych powyzej zwierciadta wody
gruntowej przed podcigganiem kapilarnym wody w gruncie oraz przed woda
opadowa wsigkajaca w grunt;

e zabezpieczy¢ Sciany i stropy pomieszczen mokrych przed okresowym zraszaniem
ich powierzchni;

e zabezpieczy¢ balkony, loggie itp. przed woda opadowa.
Rodzaje izolacji przeciwwilgociowych:

e izolacje powlokowe z mas bitumicznych, mas bitumicznych modyfikowanych,
zywic syntetycznych, ktére moga by¢ stosowane do ochrony zewnetrznej
fundamentéw $cian piwnic, do kazdego rodzaju budynkéw (przy zatozeniu
zastosowania min. dwoch warstw). Natomiast izolacje powlokowe z lepikow
smotowych moga by¢ stosowane tylko w przypadku budynkéw gospodarczych;

4 L. Drobiec, R. Jasinski, A, Piekarczyk, Konstrukcje murowe wedtug Eurokodu 6 i norm zwigzanych, tom 1,
Warszawa 2013

Kurs: Roboty murarskie i remontowe konstrukcji budowlanych

Ksztatcenie Na DU'EQ{US[ Projekt ,Model systemu wdrazania i upowszechniania ksztalcenia na odleglo$¢ w uczeniu sie przez cate zycie” 4

wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego


http://www.ytong-silka.pl/
http://ksiegarnia.pwn.pl/autor/%A3ukasz+Drobiec%2C+Rados%B3aw+Jasi%F1ski%2C+Adam+Piekarczyk.html

MINISTERSTWO
KAPITAt LUDZKI EDUKACJI K/~ WEZiU UNIA EUROPEJSKA -

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI NARODOWEJ FUNDUSZ SPOLECZNY

_—

e izolacje warstwowe z materialow rolowych - pap i folii z tworzyw sztucznych:

- przeznaczone do ochrony podziemnych czeSci obiektdw, powinny sktadac sie
z co najmniej dwoch warstw papy asfaltowej lub smotowej przyklejonych
do podtoza i sklejonych miedzy sobg w sposéb ciaggty na catej powierzchni,

- przeznaczone do ochrony warstw ocieplajacych (np. warstw podtogowych)
przed woda zarobowa z zaprawy na niej uktadanej; jedna warstwa papy
na sucho, sklejana tylko na brzegu,

- izolacje z tworzyw sztucznych moga by¢ wykonane jako jednowarstwowe
przy zastosowaniu folii wodoodpornych z PCV lub olejoodpornych;

e izolacje z zapraw wodoszczelnych i ptytek wyktadzinowych;
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Rysunek 5.2 Izolacja Sciany fundamentowej

Zrédto: www.budujemydom.pl

Wymagania dotyczace izolacji przeciwwilgociowej fundamentéw budynkow:

e izolacja pozioma, 2 x papa asfaltowa na lepiku lub 1 x folia polietylenowa
na rownym i gtadkim podktadzie z zaprawy;

e izolacja pozioma budynkéw niepodpiwniczonych ponizej poziomu posadzki
i 15 cm nad poziomem terenu lub chodnika;
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e izolacja pozioma w budynkach podpiwniczonych, dolna - na wierzchu taw
fundamentowych, gérna - pod stropem i 30 cm nad terenem;

e izolacja pionowa moze by¢ wykonana z materiatéw rolowych lub powtokowych,
przy czym izolacja z materiatéw rolowych powinna by¢ zabezpieczona w gruncie
warstwa cegiel, a nad terenem - warstwa cokotowa z zaprawy cementowej 1:2
z betonu wodoszczelnego lub okladziny kamiennej lub klinkierowej;

e izolacje pozioma i pionowa musza by¢ ze soba potaczone.
5.1.2 Izolacje przeciwwodne

Izolacje przeciwwodne mozna podzieli¢ na dwie grupy: izolacje $rednie i izolacje
ciezkie.

Srednia izolacja przeciwwodna zabezpiecza przed woda opadowa,
przesaczajacg sie w kierunku Scian fundamentowych w sytuacji gdy woda gruntowa
znajduje sie ponizej fundamentu, ale grunt rodzimy jest nieprzepuszczalny. Sprzyja
to temu, aby woda, przesaczajaca sie przez grunt w wykopie, zalegala na jego dnie.
Woda po opadach moze sie pojawia¢ rowniez wtedy, gdy w gruncie spoistym (glinie)
wystepuja przepuszczalne ,zyty” piaszczyste, ktéorymi woda spltywa w kierunku
fundamentéw. W takich warunkach moze by¢ potrzebny drenaz, ktéry bedzie szybko
zbierat i odprowadzat wode z dala od fundamentéw. Srednig izolacje przeciwwodna
trzeba wykonac z papy na lepiku, zaprawy wodoszczelnej lub folii.

Rysunek 5.3 Izolacja przeciwwodna typu sredniego

Zrédio: http://muratordom.pl/

Ciezka izolacje przeciwwodna stosuje sie, jesli potrzebne jest zabezpieczenie
budowli przed woda naporowag, czyli wywierajaca ci$nienie hydrostatyczne. Dlatego
oprocz absolutnej szczelnoSci musi sie ona charakteryzowa¢ duza wytrzymatoscia
mechaniczng. W ciezkich izolacjach przeciwwodnych (po uprzednim starannym
zagruntowaniu podtoza) zwykle stosuje sie folie samoprzylepne lub papy
termozgrzewalne, nastepnie warstwe izolacji termicznej i na koncu warstwe
zewnetrzng, stykajaca sie z napierajaca woda gruntowa. Warstwe te dodatkowo
zabezpiecza sie masami bitumicznymi, a wykonuje sie ja z bloczkéw betonowych
lub cegiet peinych.
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Rysunek 5.4 Izolacja przeciwwodna typu ciezkiego

Zrédto: http://muratordom.pl/

Obie wymienione izolacje przeciwwodne z reguty s3 uzupetniane o system
drenéw opaskowych. Drenaz opaskowy to perforowany przew6d o przekroju
kotowym, ktéry w wiekszos$ci przypadkéw okala caty obiekt. Znajduje sie na poziomie
posadowienia budynku, w obsypce zwirowej. Jego zadaniem jest odprowadzenie wody,
zbierajacej sie i spietrzajacej przy Scianach fundamentowych, do studzienki zbiorcze;.

Rysunek 5.5 Drenaz opaskowy

Zrédto: http://www.isola.pl/

Rodzaje izolacji przeciwwodnych:
¢ izolacje warstwowe z materiatéw rolowych:
- wykonuje sie na wczes$niej przygotowanym, suchym i odpylonym podktadzie,
- wykonuje sie minimum 3 warstwy,

- przynajmniej jedna, Srodkowa warstwa izolacyjna powinna by¢ wykonana
z papy na tkaninie technicznej,

- kazda z przyklejanych warstw papy powinna by¢ szczelna i ciggla,
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w narozach izolacja powinna by¢ wzmocniona dodatkowym pasem papy
na tkaninie technicznej szerokos$ci okoto 30 cm,

- lepik powinien by¢ rozprowadzony ré6wnomiernie na powierzchni podktadu
i kazdej kolejnej warstwy papy grubosci 1,0-1,5 mm; nie moze by¢ miejsc,
ktére nie zostang pokryte lepikiem (ostatnia warstwa papy powinna by¢
pokryta w sposéb rownomierny ciggta warstwa lepiku o grubosci 2,0 mm),

- szeroko$¢ zakladu wynoszaca minimum 10 cm 2z przesunieciem
jak w izolacjach przeciwwilgociowych,

- gotowa izolacja przeciwwodna powinna by¢ zabezpieczona od strony parcia
wody warstwga dociskowg lub warstwg ochronng;

e izolacje z laminatow i zywic syntetycznych:

- grubo$¢ warstwy powinna by¢ dostosowana do wielkoSci parcia
hydrostatycznego,

- wszelkie przewody przechodzace przez izolacje powinny by¢ uszczelnione
w sposéb wykluczajacy przenikanie wody;

e izolacje z blachy stalowej, otowianej lub innej:

- powinny by¢ umieszczone wewngatrz budowli - stanowig swego rodzaju
deskowanie tracone,

- musza SciSle przylega¢ do zabezpieczanych przegréd betonowych i by¢
w nich zakotwione,

- arkusze blachy 13czy sie przez spawanie.
Wymagania dotyczace izolacji przeciwwodnej fundamentéw budynkoéow:
e powinna by¢ utozona od strony parcia hydrostatycznego;

e podczas wykonywania izolacji poziom wody gruntowej powinien znajdowac sie
30 cm ponizej najnizszego elementu izolowanego obiektu;

e nalezy jg zabezpieczy¢ $ciankg dociskowa dylatowana co 4,5-6,0 m.
5.1.3 Izolacje parochronne

Paroizolacja jest warstwa w S$cianie lub stropie, ktoérej zadaniem jest
zabezpieczenie przed przenikaniem pary wodnej od strony pomieszczen
o podwyzszonej wilgotno$ci powietrza (pralnia, taZznia, suszarnie, ptywalnie kryte itp.).
W pomieszczeniach, gdzie przebywaja ludzie, wilgotno$¢ wzgledna powinna wynosic¢
50-70%. W niektorych pomieszczeniach moze wynosi¢ wiecej ze wzgledu na czynnos$ci
tam wykonywane (gotowanie, pranie, kapiel). Para wodna zawarta w powietrzu wnika
do wnetrza $cian. Temperatura w Scianie zmienia sie z pokojowej - na jej wewnetrznej
stronie na temperature zewnetrzng - na zewnetrznej stronie. W zaleznosci od réznicy
temperatur w pewnym miejscu przekroju $ciany temperatura osigga punkt rosy i para
wodna skrapla sie, powodujac zawilgocenie materiatu, z ktdrego zbudowana jest $ciana.
Konsekwencja jest szereg niekorzystnych zmian: wzrasta przewodnictwo cieplne $ciany,
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mozliwy jest rozwdj plesni, szkodliwych dla materiatéw i dla zdrowia ludzi, rosnie
prawdopodobienstwo zamarzania $ciany i jej niszczenia.

Paroizolacje najcze$ciej wykonuje sie z folii z tworzyw sztucznych, czasem
pokrytych cienka warstwa aluminium (dla zmniejszenia ucieczki ciepta). Wykorzystuje
sie takze pape lub specjalne masy (,folia w ptynie”) albo farby.

Paroizolacja jest szczeg6lnie wazna w przegrodach z warstwg izolacji termicznej,
gdyz materiaty termoizolacyjne sg najbardziej wrazliwe na zawilgocenie.

Rodzaje paroizolacji:
e izolacje powtokowe z farb i lakieréw;
¢ izolacje powlokowe z mas asfaltowych;
e izolacje warstwowe z pap, folii z tworzyw sztucznych, folii metalowych.
Wymagania stawiane paroizolacji:
¢ nalezy ja umieszczac od strony oddziatywania ciSnienia pary wodnej;
e nalezy stosowac materiaty o duzym oporze dyfuzyjnym;

e izolacje z pap asfaltowych powinny by¢ przyklejane do podtoza i sklejane
na stykach o szerokosci 5 cm;

e folie z PCV powinny by¢ przyklejone do podtoza odpowiednim lepiszczem,
sklejone na stykach o szerokosci 3 cm;

e arkusze z folii polietylenowej powinny by¢ zgrzewane na zaktad i przyklejane
do podktadu emulsyjng pastg asfaltowg lub uktadane luzem bez przyklejania;

e arkusze z folii aluminiowej oraz pap asfaltowych z folig lub tasmg aluminiowg
powinny by¢ przyklejone do podktadu lepikiem asfaltowym na goraco.

Rysunek 5.6 Izolacje parochronne

Zrédto: http://www.forumbudowlane.pl/
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5.2 Izolacje termiczne

5.2.1 Metody ocieplania

Izolacje termiczne s3 stosowane gléwnie w celu ocieplania budynkéw
przeznaczonych na staty lub czasowy pobyt ludzi. Ponadto moga stuzy¢ np. do ochrony
chtodni przed naptywem ciepta z zewnatrz lub ochrony przewodéw cieptowniczych
przed nadmiernymi stratami ciepta. O wtasciwym doborze odpowiedniego materiatu
izolacyjnego powinny decydowac nastepujace czynniki:

¢ zdolno$¢ materiatu do przewodzenia ciepta lub jej brak;

rodzaj i konsystencja wyrobu (materiaty moga by¢ w formie sypkiej, mat, ptytitp.);
e latwos¢ obrdbki i wbudowania w przegrode;

e odpornos¢ na zawilgocenie i zagrzybienie;

e odpornos¢ na dziatanie temperatury (niskiej lub wysokiej);

e odporno$¢ na dziatanie ognia;

e odporno$¢ na dziatanie preparatow chemicznych, z ktérymi materiat sie styka;

e trwato$¢ (podana w latach).

Uwzgledniajgc te cechy materiatdw, mozna najogolniej przyja¢, ze do ocieplania
$cian, podtdg i stropow w budynkach najlepiej nadaja sie:

e styropian;
o plyty z welny mineralnej;

e pianka poliuretanowa (do wypeiniania szczelin powietrznych i innych miejsc
niedostepnych).

[zolacje termiczne mozna wykona¢ za pomoca kilku metod, ktére omoéwiono
ponizej.

Metoda lekka ocieplania polega na przymocowaniu do $cian zewnetrznych
budynku warstwy izolacji cieplnej i jej odpowiednim wykonczeniu. Ocieplanie metoda
lekka stosuje sie przy projektowaniu $cian w budynkach nowo wznoszonych i w celu
docieplenia $cian budynkéw juz istniejacych. Wskazane jest, aby warstwe izolacji
mocowal na zewnatrz przegrody w celu ochrony Sciany przed przemarzaniem
i pekaniem pod wptywem zmiennych warunkéw atmosferycznych.

Najpopularniejszymi metodami dociepleni budynku s3a:
¢ metoda lekka mokra;
e metoda lekka sucha.

Metoda lekka mokra polega na przymocowaniu do podtoza ptyt ze styropianu,
pokryciu ich cienka warstwa kleju, zbrojong siatka szklang, a na koniec warstwg
wykonczeniowa (tynk lub siding). Kazda z tych warstw peini okreslong funkcje.
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Styropian stanowi wtasciwa izolacje termiczna, siatka zabezpiecza przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a warstwa wykonczeniowa - przed wpltywami atmosferycznymi.

Metode lekka mokrg mozna stosowac do ocieplenia $cian:

e murowanych (z cegly, pustakdbw ceramicznych i betonowych, betonu
komoérkowego), otynkowanych lub nieotynkowanych;

e betonowych monolitycznych i prefabrykowanych z powierzchnia wykonczona
lub niewykonczona.

Metoda lekka sucha polega na ociepleniu $cian pltytami o wysokiej
izolacyjnosci termicznej (np. z welny mineralnej), ktére umieszcza sie miedzy
elementami rusztu (z blachy stalowej ocynkowanej, impregnowanych tat drewnianych).
Izolacje zabezpiecza sie od zewnatrz blachami, panelami PCV lub sidingiem. Zaletg tej
metody, stosowanej gtownie w budownictwie przemystowym, jest mozliwos¢
prowadzenia robét dociepleniowych zimg i duza odpornos$¢ warstwy zewnetrznej
na uszkodzenia mechaniczne. Jej wada jest znacznie mniejszy wybdr faktur i koloréow
elewacji i wyzszy koszt docieplenia niz w przypadku metody lekkiej mokrej.

Izolacja termiczna wykonywana metoda wdmuchiwania (blow-in) pozwala
na dotarcie do kazdej przestrzeni, w ktorej nie jest mozliwe utozenie izolacji w sposdb
tradycyjny>. Docieplanie polega na wdmuchaniu izolacji w postaci sypkiej za pomoca
specjalnego agregatu z wezem. Material podawany jest pod ciSnieniem, co zapewnia
dotarcie granulek w kazdy zakamarek przez specjalnie wykonane niewielkie otwory
techniczne.

Metoda natrysku pianki poliuretanowej, skrawkéw welny mineralnej
lub szklanej polega na natryskiwaniu spienionej pianki na izolowane powierzchnie.
Metode stosuje sie do ocieplania dachéw, stropéw, podtég i Scian (mozna nig wypeiniaé
szczeliny powietrzne w S$cianach warstwowych). Ma zastosowanie zaréwno
przy budowie nowych obiektéow, jak i przy remontach, termorenowacji obiektow
budowlanych i instalacji juz istniejgcych. Technologia natrysku pozwala na catkowite
wypetnienie przestrzeni, pokrycie izolowanych i docieplanych budynkéw oraz zapewnia
obniZenie strat ciepta.

Rysunek 5.7 Izolacje termiczne a) wykonywana metodq wdmuchiwania b) wykonywana metodq natrysku

Zrédio: http://dociepleniedachu.pl/

5 http: //www.e-izolacje.pl /a/4725,docieplenie-metoda-wdm uchiwania
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5.2.2 Materiaty izolacyjne

Obecnie w handlu jest dostepnych wiele wyrobéw przeznaczonych
do wykonywania izolacji termicznych. Wytwarza sie je gltdwnie na bazie welny
mineralnej, styropianu, witokna szklanego, pianki poliuretanowej. Produkowane sa
miedzy innymi: ptyty, kasetony sufitowe, otuliny i ksztattki ze styropianu, ptyty
z polistyrenu do izolacji $cian piwnic, dachow i sufitow podwieszanych, ptyty i maty
z welny mineralnej. Wszystkie te produkty charakteryzujg sie duza doktadno$cig
wykonania i estetycznym wygladem. Niektére materiaty izolacyjne sa produkowane
w formie luznych wtdkien celulozowych i moga by¢ na sucho wdmuchiwane sprezonym
powietrzem do zamknietych, niewielkich przestrzeni.

Styropian to materiat izolacyjny porowaty. Dzieki swojej strukturze jest lekki
i ma bardzo niski wspoétczynnik przewodnosci cieplnej (dobra izolacyjnos¢ termiczng).
W budownictwie stosuje sie styropian samogasnacy (FS) - taki, jaki po zapaleniu
nie podtrzymuje ognia i zaraz gasnie. Wystepuje w postaci ptyt o réznych grubos$ciach
i gestos$ciach.

Ptyty ze styropianu wystepujg w Kilku odmianach, roéznigcych sie
przede wszystkim twardoscia, ktéra zalezy od gestoSci - im wieksza gestos¢, tym
styropian twardszy. Wyro6zniamy:

e plyty styropianowe odmiany 30 i 40 - stosuje sie je do izolacji podtog
(narazonych na znaczne obcigzenia), stropéw i stropodachow. Ze wzgledu
na bardzo duza wytrzymato$¢ s3 stosowane w budownictwie drogowym
i konstrukcjach inzynierskich, a takze jako izolacja stropéw pod wylewki
betonowe, stropodachow, posadzek hal przemystowych i magazynow;

e plyty o wysokiej gestosci i twardosci, odmiana 20 - stanowig idealny materiat
izolacyjny do podtég na gruncie, pod wylewki betonowe, do stropodachow
oraz do ogrzewania podtogowego;

e plyty o sSredniej gestosci i twardos$ci, odmiany 12 i 15 - stosuje sie je
do ocieplenia Scian od zewnatrz metoda lekka mokrg, do ocieplenia Scian
tréjwarstwowych (jako warstwe wewnetrzng miedzy $ciang wewnetrzng
konstrukcyjng i zewnetrzng $ciang elewacyjng), dachéw stromych i stropodachéw;

¢ plyty miekkie, odmiana 10 - stosuje sie je do izolacji poddaszy i dachow
drewnianych.

Polistyren ekstrudowany uzyskujemy w procesie spieniania polistyrenu. Gestos¢
ptyt wynosi od 28 do 45 kg/m3. Plyty cechuje podwyzszona wytrzymato$¢ na Sciskanie,
umozliwiajaca zastosowanie ich do izolacji cieplnej i przeciwwilgociowej w czeSciach
budynkdéw, ktdre znajdujg sie pod ziemig, oraz izolacji tarasow, dachow zielonych,
podtog.

Welne mineralng (skalng) wytwarza sie ze skat, przetapiajac je na wtdkna, ktdre
nastepnie 1gczy sie za pomoca lepiszcza bitumicznego. Wystepuje w postaci ptyt, mat
iluzem. Ptyty z welny mineralnej sg przeznaczone do wbudowania w konstrukcje
budynku. Sg wykorzystywane rowniez do ocieplania budynkéw metoda lekka mokra
i lekka sucha.
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W zaleznoSci od gestoSci rozrézniamy:

e ptyty miekkie - wykorzystuje sie je do izolacji podtég poddaszy nieuzytkowych,
stropow drewnianych i sufitbw podwieszanych, a takze $cianek dziatowych z ptyt
gipsowo-kartonowych;

e ptyty twarde i péttwarde - stosuje sie do izolacji podtég poddaszy uzytkowych,
stropodachéw ptaskich, Scian zewnetrznych;

e maty z welny mineralnej - s3 produkowane w postaci prostokatnych arkuszy
lub rulonéw. Ich powierzchnia jest wykanczana siatka z drutu ocynkowanego, folig
aluminiowa lub welonem szklanym.

Welna mineralna w postaci granulatu (luzem) jest stosowana jako izolacja
termiczna trudnodostepnych przestrzeni stropéw pod poddaszem nieuzytkowym,
stropodachéw wentylowanych, szczelin w uktadach $cian tréojwarstwowych, podtég
na legarach. Granulat wysypuje sie i rozprowadza (podtogi) lub wttacza ($ciany).

Welna szklana jest wytwarzana z wtékien szklanych. Podobnie jak w przypadku
styropianu i weilny mineralnej cecha decydujaca o wtasciwos$ciach termoizolacyjnych
jest jej gestoS¢. Ptyty z weilny szklanej majag powierzchnie wykoniczong papierem
impregnowanym, welonem szklanym lub folig aluminiowa. Stosowane s3 do izolacji
Scian zewnetrznych i dziatowych.

Maty z welny szklanej s3 produkowane w postaci arkuszy pokrytych
jednostronnie lub dwustronnie osnowa z tektury falistej, papieru bitumowanego,
welonu szklanego. Znajdujg zastosowanie w izolacji dachéw stromych, stropéw, $cian
zewnetrznych (tradycyjnych i szkieletowych).

Pianka poliuretanowa jest izolacjg termiczng nowej generacji. Sprawdza sie
zarOwno jako nanoszona metoda natryskowg od wewnatrz, przed montazem ptyt
gipsowo-kartonowych, jak i izolacja miedzykrokwiowa w postaci ptyt. Bardzo dobrze
izoluje termicznie i akustycznie, niwelujagc mostki termiczne. Nanoszona natryskowo
w ciggu kilku sekund znacznie zwieksza swoja objeto$¢ (nawet stukrotnie), szczelnie
wypetniajac  wolne powierzchnie. Sztywna pianka w postaci plyt, montowana
bezposrednio pod pokrycie dachowe, zapewnia wyjatkowa szczelno$¢ i umozliwia
ciekawe aranzacje poddasza (odstoniete krokwie).

5.3 Izolacje akustyczne®

Nowe, lekkie konstrukcje budynkéw, powstajgce w wyniku poszukiwania
i stosowania nowych materiatow konstrukcyjnych i izolacyjnych, charakteryzuja sie
wieksza zdolnoscig przenoszenia dZzwiekéw niz konstrukcje tradycyjne i masywne.
Jednocze$nie mamy do czynienia ze wzrostem natezenia wszelkiego rodzaju hatasow,
spowodowanych obecnoscig arterii drogowych i kolejowych w poblizu osiedli
mieszkaniowych, dzialaniem urzadzen gospodarstwa domowego lub sprzetu radiowo-
telewizyjnego. W zwigzku z tym nalezy stosowac takie konstrukcje i materiaty, ktore
moga ograniczy¢ styszalnos¢ tych hatasow.

6 http://pl.scribd.com/doc/890955 64 /30 -Ochrona-akustyczna-budynkow-mieszkalnych
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Rodzaje materiatéw, z ktérych wykonuje sie zewnetrzne przegrody budowlane,
powinny by¢ tak dobrane, aby zapewni¢ we wnetrzu budynku komfort akustyczny.
Oznacza to dopuszczenie do powstania w tych pomieszczeniach dzwiekéw
o natezeniach, ktdére nie wywotuja przykrych doznan u przebywajacych tam ludzi
[stnieje bowiem pewna granica natezenia hatasu, tj. 30-35 dB, powyzej ktérej w takim
pomieszczeniu nie mozna ani pracowacé, ani wypoczywaé. Dopuszczalny poziom hatasu
jest SciSle okreslony:

e w pokojach dla chorych w szpitalach - 30 dB w dzien, 25 dB w nocy;
e w sypialniach doméw mieszkalnych - 35 dB w dzien, 25 dB w nocy;
e w klasach szkolnych i salach wyktadowych - 35 dB;

e w pomieszczeniach administracyjnych - 35 dB.

Same przegrody budowlane, zaréwno S$ciany, jak i stropy, powinny miec
konstrukcje umozliwiajaca wtasciwe ttumienie hataséw. Stropy ciezkie o konstrukcji
masywnej przewaznie wystarczajg do ochrony pomieszczen przed dzwiekami
powietrznymi, natomiast moga nie stanowi¢ wystarczajacej ochrony przed dZwiekami
uderzeniowymi. Z tych wzgledow uktada sie na stropach tzw. podtogi ptywajace
o budowie rozdzielonej dobrym izolatorem akustycznym. W tym celu mozna zastosowac¢
plyty wykonywane na bazie welny mineralnej lub plyty korkowe. Wtasciwosci
izolacyjne przegrody poziomej poprawia réwniez zastosowanie specjalnej ko nstrukcji
sufitbw podwieszonych, ztozonej z ptyty nosnej i izolacji dZwiekochtonnej, umocowanej
w sposoéb sprezysty do konstrukcji stropu.

W konstrukgji $cian zewnetrznych pozadane jest uzycie takiej izolacji termicznej,
jaka charakteryzuje sie réwnocze$nie dobrym pochtanianiem hataséw, np. plyt
sciennych fasadowych z welny mineralnej. Wykazujg one wyzszg izolacyjno$¢
akustyczng niz popularny w uzyciu styropian.
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