
Samoobrona 

Stopień opanowania wiedzy i zdobytych umiejętności będą sprawdzane za pomocą: 

a. Wypowiedzi ustnych (oceniane pod względem rzeczowości, stosowania języka 
przedmiotu, umiejętności formułowania wypowiedzi) udzielanych w wyniku: 

• Wezwania ucznia do odpowiedzi ustnej przez nauczyciela, 
• Aktywności ucznia na lekcjach, 
• Zgłoszenia ucznia do odpowiedzi ustnej. 

Przy odpowiedzi ustnej obowiązuje znajomość materiału z trzech ostatnich 
lekcji, w przypadku lekcji powtórzeniowych – z całego działu. 

b. Umiejętności demonstrowania poszczególnych zachowań obronnych, 
demonstrowania technik interwencyjnych, znajomości podstaw prawnych 
stosowania poszczególnych technik interwencyjnych. 

c. Ćwiczeń praktycznych (bez wcześniejszej zapowiedzi) obejmujących materiał z 
trzech ostatnich lekcji. 

d. Ćwiczeń praktycznych na zaliczenie poszczególnych działów. 
e. Referatów - opis praktycznych przedsięwzięć w sytuacji symulowanego 

zagrożenia osób. 
f. Prac dodatkowych (prezentacje, pomoce dydaktyczne, schematy, plansze, 

wykresy i inne).  

Na zajęciach z samoobrony. 

1) prace pisemne: 

- zadania domowe – waga 1 

- referaty – waga 1 

2) wypowiedzi ustne: 

sprawdziany praktyczne, test sprawnościowe – waga 3 

samodzielne prowadzenie elementów lekcji, ćwiczenia – waga 2 

wyniki pracy w grupach, aktywność – waga 1 

aktywność poza lekcjami np. udział w konkursach, zawodach – laureaci – waga 3 

projekty grupowe (pokazy) – waga 3 

Skala Ocen: 1 – 6 z uwzględnieniem znaków „+” i „-” przy ocenach cząstkowych. 

 

 



 EDUKACJA WOJSKOWA I WIEDZA O SŁUŻBACH 

Stopień opanowania wiedzy i zdobytych umiejętności będą sprawdzane za pomocą: 

a. Wypowiedzi ustnych (oceniane pod względem rzeczowości, stosowania języka 
przedmiotu, umiejętności formułowania wypowiedzi) udzielanych w wyniku: 

• Wezwania ucznia do odpowiedzi ustnej przez nauczyciela, 
• Aktywności ucznia na lekcjach, 
• Zgłoszenia ucznia do odpowiedzi ustnej. 

Przy odpowiedzi ustnej obowiązuje znajomość materiału z trzech ostatnich 
lekcji, w przypadku lekcji powtórzeniowych – z całego działu. 

b. Prac klasowych, testów pisemnych: 

• zamkniętych jednokrotnego wyboru,  
• otwartych,  
• mieszanych,  

przy czym prace te zostaną przeprowadzone po ukończeniu całego działu, 
zapowiedziane. Mogą zawierać dodatkowe pytania na ocenę celującą. 

c. Kartkówek (bez wcześniejszej zapowiedzi) obejmujących materiał z trzech 
ostatnich lekcji. 

d. Prac domowych. 
e. Zeszytu przedmiotowego. 
f. Referatów. 
g. Prac dodatkowych (prezentacje, pomoce dydaktyczne, schematy, plansze, 

wykresy i inne). 
h. Praktyczne demonstrowanie wyuczonych elementów musztry, wydawania 

poleceń składania meldunków. 

Przedmiotowy system oceniania  

1. Na zajęciach z Edukacji wojskowej, wiedzy o służbach ocenie mogą podlegać następujące 

rodzaje aktywności uczniów, którym przyporządkowano wagi: 

1) prace pisemne:  

a) sprawdzian, czyli zapowiedziana, z co najmniej tygodniowym 

wyprzedzeniem pisemna wypowiedź ucznia obejmująca określony przez 

nauczyciela zakres materiału trwająca nie dłużej niż 1 godzinę lekcyjną – waga 

3 

b ) egzaminy i ćwiczenia praktyczne, pisemne, na zajęciach w jednostce 

wojskowej oraz obozach kondycyjno - szkoleniowych (oceniane przez 

nauczyciela ,instruktorów wojskowych) obejmujące określony przez 

nauczyciela zakres materiału- waga 3 (praktyczne ) waga 2 teoretyczne, 

pisemne. 



c) kartkówka - pisemna wypowiedź ucznia obejmująca zagadnienia  

co najwyżej z 3 ostatnich lekcji, może być niezapowiedziana – waga 2 

d) referaty – waga 1 

e) zadania domowe – waga 1 

f) karty pracy – waga 1 

g) praca pisemna – długa wypowiedź - – waga 3 

 

2) wypowiedzi ustne:  

a. Odpowiedzi i wypowiedzi na lekcji – waga 2 

b. wystąpienia (prezentacje) – waga 2  

c. samodzielne prowadzenie elementów lekcji, ćwiczenia – waga 2 

3) sprawdziany praktyczne, test sprawnościowe – waga 3 

4) projekty grupowe – waga 3 

5) wyniki pracy w grupach, aktywność – waga 1 

6) samodzielnie wykonywane przez ucznia inne prace np. prezentacje Power Point, 

plakaty, itp., waga 2 

7) aktywność poza lekcjami np. udział w konkursach, zawodach – laureaci – waga 3 

 8) przygotowanie do uczestnictwa w lekcji (posiadanie zeszytu, książki, przyrządów, 

długopisu itp.) – waga 1 

 9) Przygotowanie się do musztry, regulaminowy wygląd zewnętrzny, czystość 

munduru, obuwia, – waga 1 

Skala Ocen: 1 – 6 z uwzględnieniem znaków „+” i „-” przy ocenach cząstkowych. 
 


