TECHNIK SPEDYTOR

PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

KWALIFIKACJE WYODREBNIONE W ZAWODZIE:

SPL.05. Organizacja transportu oraz obstuga klientéw i kontrahentow

Praktyka zawodowa

Cele ogodlne
1. Przestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku roboczym.
2. Postugiwanie sie dokumentacjg techniczno-eksploatacyjng srodkéw transportu.
3. Ksztattowanie umiejetnosci zasad rozmieszczania tadunkéw w przestrzeni fadunkowej srodkéw transportu.
4. Ksztattowanie umiejetnosci doboru $rodka transportu do realizacji przewozu okreslonego rodzaju tadunku.
5. Przygotowywanie planu przebiegu procesu transportowego.
6. Organizowanie przewozu tadunkow.
7. Ksztattowanie umiejetnosci wypetniania listéw przewozowych.
8. Poznanie zasad obiegu dokumentacji transportowej, spedycyjnej, handlowej i rozliczeniowej zwigzanej z realizacjg zadan transportowo-spedycyjnych.

©

Planowanie czynnosci zwigzanych z obstugg i konserwacjg srodkdw transportu.
10. Wykonywanie ustug transportowych zgodnie z przepisami prawa krajowego i miedzynarodowego.
11. Poznanie systemdw monitorowania i rejestrowania srodkéw transportu oraz fadunkow.

12. Poznanie programéw komputerowych wspomagajgcych wykonywanie zadan zawodowych.



Praktyka zawodowa nr | (120 godzin)

przedsiebiorstwie
transportowo-

spedycyjnym.

dotyczaca bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej
oraz ochrony $rodowisk
— wymieni¢ prawa i obowigzki
pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy,
— wymieni¢ prawa i obowigzki
pracownika w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy,
— stosowacé zasady organizacji
stanowisk pracy zwigzanych
z uzytkowaniem urzgdzen,
— wymieni¢ czynniki szkodliwe w

Srodowisku pracy,

i przepiséw prawa w zakresie
ochrony $rodowiska na stanowisku
pracy technika spedytora,

okre$li¢ warunki organizacji pracy
zapewniajgce wymagany poziom
ochrony zdrowia i zycia przed
zagrozeniami wystepujgcymi w
Srodowisku pracy,

omowic zrodta i rodzaje zagrozen
mechanicznych i elektrycznych
wystepujgcych w srodowisku pracy
technika spedytora.

Dziat Tematy jednostek Wymagania programowe Uwagi o
programowy metodycznych realizacji
Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
Uczen potrafi: Uczen potrafi: realizaci
1. Zasady bezpiecznej Wiadomosci i umiejetnosci, postawy Wiadomosci i umiejetnosci, postawy Klasa 3
pracy w
I. BHP. — postugiwac sie terminologig oceni¢ przestrzeganie zasad




— korzysta¢ z instrukcji obstugi
urzgdzen technicznych podczas
wykonywania zadan zawodowych,

— okresli¢ dziatania zapobiegajgce
powstawaniu pozaru lub innego
zagrozenia na stanowisku pracy,

— rozrdzni¢ srodki gasnicze ze wzgledu
na zakres ich stosowania,

— identyfikowa¢ znaki informacyjne
dotyczace ochrony przeciwpozarowej

— rozréznié¢ znaki informacyjne
zwigzane z przepisami ochrony
przeciwpozarowej i ewakuaciji,

— stosowac $rodki jezykowe (jezyk
obcy) umozliwiajgce realizacje
czynnosci wykonywanych na
stanowisku pracy, w tym zwigzanych
z zapewnieniem bezpieczenstwa i

higieny pracy.

2. Zasady
bezpieczenstwa
i ergonomii przy

przewozie fadunkow.

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— opisa¢ wymagania ergonomiczne dla
stanowiska pracy technika spedytora,
— dobra¢ srodki ochrony indywidualnej
i zbiorowej do rodzaju wykonywanych

prac,

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— przestrzegac zasad bezpieczenstwa
i ergonomii przy przewozie tadunkow,

— wskazac¢ sposoby przeciwdziatania
problemom w zespole realizujgcym

zadania,
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— wymieni¢ zagrozenia wystepujgce
podczas recznych prac
transportowych,

— dobrac¢ srodki ochrony indywidualne;j i
zbiorowej do rodzaju wykonywanych
prac

— stosowac przepisy dotyczgce norm
transportu recznego,

— wskazaé najczestsze przyczyny
sytuacji stresowych w pracy
zawodowej,

— stosowac aktywne metody stuchania,

— udziela¢ informacji zwrotnej.

— opisac techniki rozwigzywania
problemoéw,

— planowac realizacje zadan
zapobiegajgcych zagrozeniom

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

3. Pierwsza pomoc

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— zabezpieczy¢ siebie,
poszkodowanego i miejsce wypadku,

— utozy¢ poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej,

— powiadomi¢ o koniecznosci
udzielenia pomocy odpowiednie
stuzby ratownicze,

— wykona¢ resuscytacje krgzeniowo-

oddechowa na fantomie zgodnie z

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— opisac podstawowe symptomy
wskazujgce na stany nagtego
zagrozenia zdrowotnego,

— wybrac techniki radzenia sobie ze
stresem odpowiednio do sytuaciji,

— ocenic¢ sytuacje poszkodowanego na

podstawie analizy objawéw

obserwowanych u poszkodowanego.
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wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytacji i Europejskiej Rady

Resuscytacji.

Il.
Przygotowanie
tadunkéw do

transportu.

1. Formowanie

jednostek tadunkowych.

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— wymieni¢ jednostki fadunkowe
stosowane w transporcie,

— podac¢ wymiary europalety (EUR),

— rozrozniaé typy i rodzaje palet
tadunkowych stosowanych
w transporcie,

— podac¢ zasady rozmieszczania
opakowan/tadunkéw na palecie,

— obliczy¢ parametry paletowej
jednostki tadunkowej (wymiary, masa
i objetos¢),

— omowi¢ zasady formowania
paletowych i pakietowych jednostek
tadunkowych

— obliczy¢ parametry pakietowej
jednostki tadunkowej (wymiary, masa
i objetosc¢),

— oceni¢ poprawnosc¢ sformowania

jednostki tadunkowej,

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— zanalizowac¢ jednostki fadunkowe
stosowane poszczegdlnych gateziach
transportu,

— zanalizowa¢ wymiary palet
stosowanych w transporcie
drogowym (EUR, EUR6, EUR2/ISO,
EUR3),

— omowi¢ zasady znakowania towarow,

opakowan i jednostek fadunkowych.
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— rozrézni¢ znaki informacyjne,
manipulacyjne i dotyczace

niebezpieczenstwa.

2. Rozmieszczenie
tadunkow w srodkach

transportu.

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— okresli¢ parametry tadunkowe srodka
transportu,

— zaplanowac rozmieszczenie
tadunkéw w srodkach transportu,

— obliczy¢ wartosci wspotczynnika
wypetnienia i fadownosci przestrzeni
tadunkowej srodka transportu,

— okresli¢ ewentualne konsekwencje

przecigzenia $rodka transportu.

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— dobraé sposoby rozmieszczania

tadunkoéw w srodkach transportu.

Klasa 3

3. Mocowanie
i zabezpieczanie

tadunkow.

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— okresli¢ srodki i urzgdzenia do
zabezpieczenia tadunkdw,

— rozréznié rodzaje srodkdw stuzgcych
do zabezpieczaniatadunkow,

— rozrozni¢ metody i techniki
zabezpieczenia tadunkow,

— zanalizowa¢ dane odczytane
z etykiety pasa mocujacego,

— obliczy¢ wymagang liczbe paséw

do mocowania tadunku,

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— dobrac zabezpieczenia jednostek

tadunkowych w srodkach transportu,

— dobrac¢ zabezpieczenia tadunkow

w Srodkach transportu w tym

niebezpiecznych, nienormatywnych

i zywych zwierzat .
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— stosowac przepisy prawa dotyczgce
zabezpieczania tadunkow ,

— dobra¢ materiaty sztauerskie
do zabezpieczenia tadunku

w transporcie drogowym.

lll. Planowanie
przebiegu
procesu
transportoweg

0.

1.Planowanie procesu

transportowego

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— okresli¢ czynnosci organizowane
i realizowane przez spedytora,

— opisac dziatalnos¢ spedycyjnag

— zanalizowac informacje potrzebne do
wykonania procesu transportowego,

— opracowac¢ schemat planowania
procesu transportowego,

— dobrac srodki transportu w zaleznosci
od rodzaju nadanego tadunku i
warunkow realizacji ustugi
transportowej,

— monitoruje realizacje zaplanowanych
dziatan,

— okresli¢ zakres umiejetnosci i
kompetencji potrzebnych do

wykonywania zawodu

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— scharakteryzowa¢ wplyw czynnikéw
na wybér srodka transportu oraz
rytmicznosc, punktualnosc,
dostepnos¢ i czestotliwosc
przewozu,

— oszacowac czas potrzebny na

realizacje okreslonego zadania.
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Wiadomosci i umiejetnosci, postawy Wiadomosci i umiejetnosci, postawy Klasa 3
— wyznaczy¢ trase przewozu, — okreslié potencjalne utrudnienia lub
— oszacowac czas przejazdu, zagrozenia mogace wystgpi¢ na
2 Wyznaczanie tras — zaplanowac najkrétsza trase planowanej trasie przejazdu,
BrZewozu przejazdu, — omowi¢ metody stuzace wyznaczaniu
— zaplanowa¢ najbardziej ekonomiczng najlepszej trasy przewozu,
trase przejazdu, — dokonuje samooceny wykonanej
— obliczy¢ czas jazdy i pracy srodkow pracy,
transportu. — oszacowac czas potrzebny na
realizacje okreslonego zadania.
Wiadomosci i umiejetnos$ci, postawy Wiadomosci i umiejetnosci, postawy Klasa 3

3.Czas pracy kierowcow

— wymieni¢ podstawowe ograniczenia
dotyczgce czasu pracy kierowcow
wynikajgce z konwencji AETR,

— obliczy¢ czas pracy kierowcy przy
zatodze jednoosobowej,

— przestrzegaé zasad bezpieczenstwa
podczas przetwarzania, przesytania
i przechowywania danych
osobowych,

— respektowac zasady dotyczace
przestrzegania tajemnicy zwigzanej z
wykonywanym zawodem i miejscem

pracy

— obliczy¢ czas pracy kierowcy przy
zatodze dwuosobowej,

— przedstawi¢ konsekwencje
nieprzestrzegania tajemnicy
zwigzanej z wykonywanym zawodem

i miejscem pracy.




IV. Organizacja
zadan
transportowyc
h transportem

drogowym

1.Przewozy rzeczy

transportem drogowym

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— okresli¢ zadania i uprawnienia
kierowcéw oraz zatég pojazdow z
uwzglednieniem norm i przepiséw
prawa,

— wybrac¢ srodek transportu
i technologie zatadunku,

— poda¢ parametry srodka transportu
umozliwiajgcego przewéz danego
tadunku,

— uzasadni¢ wybor trasy przejazdu,

— zaplanowac czas pracy kierowcy przy
zatodze jednoosobowej,

— stosowac srodki jezykowe (jezyk
obcy) umozliwiajgce realizacje
procesow i procedur zwigzanych z
realizacjg zadan zawodowych,

— wypetni¢ krajowy list przewozowy,

— podac cel i zakres stosowania
konwencji CMR,

— wypehic list przewozowy CMR,

— stosowac srodki jezykowe (jezyk
obcy) umozliwiajgce realizacje

czynnosci zawodowych w zakresie:

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— stosowac przepisy dotyczace
kwalifikacji kierowcéw wykonujgcych
krajowy i miedzynarodowy transport
drogowy rzeczy,

— zaplanowac czas pracy kierowcow
przy zatodze dwuosobowe;j.

— omowi¢ przepisy prawa dotyczgce
organizowania procesow przewozu
tadunkéw nienormatywnych,

— omowi¢ zasady znakowania srodkow
transportu,

— przewidzie¢ skutki podejmowanych
dziatan, w tym skutki prawne,

— zanalizowa¢ wtasne kompetencje,

— wyznaczy¢ wtasne cele rozwoju
zawodowego,

— zaplanowacé droge rozwoju

zawodowego.
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formularzy, specyfikacji oraz innych
dokumentéw zwigzanych z
wykonywaniem zadar zawodowych.

— dobra¢ oznaczenie do okreslonego
tadunku, jednostki tadunkowej
i Srodka transportu.

— odczyta¢ informacje zamieszczone
na srodkach transportu,

— stosowac zasady kultury osobistej i
ogolnie przyjete normy zachowania w
srodowisku pracy,

— komunikowac sie ze

wspotpracownikami.

3.Przewdz tadunkow
niebezpiecznych

transportem drogowym. 9

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— wymieni¢ podstawowe zatozenia
konwencji ADR,

— stosowac srodki jezykowe (jezyk
obcy) umozliwiajgce realizacje
procesow i procedur zwigzanych z
realizacjg zadan zawodowych,

— wymieni¢ zasady grupowania
materiatow niebezpiecznych w
oparciu ADR,

— omowi¢ schemat oznaczen na
tablicy ADR,

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— wymieni¢ dodatkowe wyposazenie
$rodka transportu drogowego
okreslone wymogami ADR,

— dobra¢ oznakowanie srodkéw
transportu do przewozu materiatow
niebezpiecznych,

— wskazaé¢ mozliwosci podnoszenia
kompetencji zawodowych, osobistych

i spotecznych.
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— omowi¢ zasady znakowania srodkow
transportu,

— dobra¢ oznakowanie srodkow
transportu do przewozu materiatéw
niebezpiecznych

— podac¢ parametry srodka transportu
umozliwiajgcego przewo6z tadunku
niebezpiecznego,

— odczytuje informacje zamieszczone
na srodkach transportu,

— wykazaé swiadomosc
odpowiedzialnosci za wykonywang
prace,

— komunikowa¢ sie ze

wspotpracownikami.

4. Przewozy zywych
zwierzat itadunkow

szybko psujgcych sie. D

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— wymieni¢ podstawowe zatozenia
konwencji ATP,

— stosowac srodki jezykowe (jezyk
obcy) umozliwiajgce realizacje
procesow i procedur zwigzanych z
realizacjg zadan zawodowych,

— wymieni¢ srodki transportu pod katem

zdolnosci do przewozu zwierzat

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— omowié przepisy prawa dotyczace
organizowania procesow przewozu
zywych zwierzat oraz szybko
psujacych sie produktow
zywnosciowych,

— dobra¢ oznakowanie srodkow
transportu do przewozu zywych

zZwierzat.
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i szybko psujgcych sie produktéw
zywnosciowych,

podaé¢ parametry srodkéw transportu
drogowego umozliwiajgcych przewéz
zywych zwierzat i szybko psujgcych
sie produktow zywnosciowych,
wyznaczy¢ i uzasadni¢ wybor trasy
przejazdu,

odczyta¢ informacje zamieszczone

na srodkach transportu.

5. Tranzyt tadunkow. Y

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

wskazac przepisy prawa w tranzycie,
stosowac przepisy konwencji celnej
dotyczgcej miedzynarodowego
przewozu towardéw z zastosowaniem
karnetow TIR,

stosowac srodki jezykowe (jezyk
obcy) umozliwiajgce realizacje
procesow i procedur zwigzanych z
realizacjg zadan zawodowych,
oméwi¢ zasady znakowania srodkow

transportu (tabliczka TIR).

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— wymieni¢ grupy towaréw wytgczonych

z przewozow pod ostong karnetu TIR.
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V. Obstuga
srodkow
transportu w
przedsiebiorst

wie.

1.Planowanie czynnosci
obstugowo —
konserwacyjnych
srodkow transportu

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— odczyta¢ informacje zawarte w
dokumentaciji technicznej srodkow
transportu,

— wymieni¢ grupy materiatéw
eksploatacyjnych,

— omowic zasady technicznego
utrzymania srodkow transportu,

— podac¢ czynnosci zwigzane z
przegladami i konserwacjg srodkow
transportu drogowego,

— zaplanowac¢ terminy konserwacji
i przegladoéw na podstawie
dokumentaciji techniczno-ruchowej
lub instrukcji obstugi,

— stosowac srodki jezykowe (jezyk
obcy) umozliwiajgce realizacje
czynnosci zawodowych w zakresie:
narzedzi, maszyn, urzgdzen i
materiatéw koniecznych do realizacji

czynnosci zawodowych.

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— zaplanowac¢ obstuge techniczng
srodkéw transportu.

Klasa 3

2.0Obstuga codzienna

srodka transportu.

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy
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— wymieni¢ czynnosci z zakresu — omoéwic czynnosci zakresu obstugi
obstugi codziennej srodka transportu codziennej $rodka transportu

drogowego. drogowego.

1 Uwzgledni¢ mozliwosci realizacji danych ustug przez przedsiebiorstwo bedgce miejscem praktyki

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Szkota organizuje praktyki zawodowe w podmiocie zapewniajgcym rzeczywiste warunki pracy wtasciwe dla nauczanego zawodu w wymiarze 4 tygodni (160
godzin). W klasie 3 zajecia powinny odbywac¢ sie w przedsiebiorstwach transportowo-spedycyjnych realizujgcych ustugi w zakresie przewozéw transportem
drogowym. Praktyka u pracodawcoéw ma na celu zdobycie wiedzy praktycznej, a tym samym zwiekszenie skutecznosci procesu nauczania. Praktyka zawodowa
ma na celu pogtebienie wiadomosci nabytych w szkole oraz doskonalenie umiejetnosci zawodowych na réznych stanowiskach pracy. Praktyka zawodowa
powinna rowniez przygotowaé uczniéw do kierowania pracg innych, wyksztaici¢ umiejetnos¢ pracy i wspétdziatania w zespole, poczucie odpowiedzialnosci za

jakos¢ pracy, poszanowanie mienia.
Srodki dydaktyczne:

Formularze dokumentacji transportowo-spedycyjnej (np. zlecenia transportowe, listy przewozowe), urzgdzenia biurowe i multimedialne, filmy i prezentacje
multimedialne zwigzane z realizacjg przewozéw tadunkéw srodkami transportu, stanowiska komputerowe z dostepem do Internetu, wyposazenie odpowiednie

do realizacji zatozonych efektéw ksztatcenia.

Akty prawne dotyczace zasad oznaczeh fadunkéw i srodkéw transportu. Tablice i plansze przedstawiajgce znaki dotyczgce przemieszczania tadunkéw w
opakowaniu transportowym, znaki dotyczgce przechowywania tadunkéw w opakowaniu transportowym, techniki mocowania oraz zabezpieczania tadunkéw.

Prezentacje multimedialne dotyczgce opakowan, oznaczania i zabezpieczania fadunkow.
Zalecane metody dydaktyczne:

Dominujgcg metodg bedg éwiczenia. Cwiczenia bedg poprzedzane pokazem z objasnieniem.



Praktyki zawodowe powinny odbywac sie w dni robocze, poza porg nocng. W okresie praktyk zawodowych uczeh podlega obowigzkom wynikajgcym z

regulaminu szkolnego, a ponadto ma obowigzek zastosowac¢ sie do zasad obowigzujgcych w przedsiebiorstwie, w ktérym odbywa praktyki zawodowe.

Przedsiebiorstwo w ktérym odbywa sie praktyki zawodowe, nalezy zaopatrzy¢ w program praktyk. Program praktyk zawodowych mozna traktowaé w sposob
elastyczny. Ze wzgledéw organizacyjnych dopuszcza sie pewne modyfikacje i odstepstwa od jego realizacji, w zaleznosci od specyfiki zaktadu pracy. W czasie
praktyk zawodowych uczen ma obowigzek prowadzi¢ dziennik praktyk zawodowych. Uczniowie powinni uczestniczy¢ w procesie pracy oraz w réznorodnych

formach szkolenia organizowanych przez opiekuna praktyk, takich jak: pokazy, instruktaze, obserwacje pracy specjalistéw.
Zajecia powinny by¢ prowadzone indywidualnie lub w matych grupach (max. 5 os6b). Dominujgcg metodg ksztatcenia powinna by¢ préba pracy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

Ocenianie umiejetnosci opanowanych podczas praktyk zawodowych dokonuje opiekun praktyk na podstawie obserwacji wykonywanych przez ucznia zadan

oraz sposobu prowadzenia dziennika praktyk zawodowych.

Ocena pracy ucznia powinna uwzgledniac:

przestrzeganie dyscypliny,

przestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy,

samodzielnos¢ w rozwigzywaniu probleméw,

jakos¢ wykonanej pracy,

umiejetnos$¢ wspotpracy w zespole.

Podstawg do uzyskania pozytywnej oceny jest poprawne wykonanie zadan praktycznych



Praktyka zawodowa nr Il (160 godzin)

przedsiebiorstwie
transportowo-
spedycyjnym.

dotyczaca bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej
oraz ochrony $rodowisk

— wymieni¢ prawa i obowigzki
pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy,

— wymieni¢ prawa i obowigzki
pracownika w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy,

— stosowac zasady organizacji
stanowisk pracy zwigzanych
z uzytkowaniem urzadzen,

— wymieni¢ czynniki szkodliwe w

Srodowisku pracy,

i przepiséw prawa w zakresie
ochrony $rodowiska na stanowisku
pracy technika spedytora,

— okresli¢ warunki organizacji pracy
zapewniajgce wymagany poziom
ochrony zdrowia i zycia przed
zagrozeniami wystepujacymi w
srodowisku pracy,

— omowic zrodha i rodzaje zagrozen
mechanicznych i elektrycznych
wystepujgcych w srodowisku pracy
technika spedytora.

Dziat Tematy jednostek Wymagania programowe Uwagi o
programowy | metodycznych realizacji
Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
. , , : realizacji
Uczen potrafi: Uczen potrafi:
1. Zasady bezpiecznej Wiadomosci i umiejetnosci, postawy Wiadomosci i umiejetnosci, postawy Klasa 4
pracy w
|. BHP. — postugiwac sie terminologig — oceni¢ przestrzeganie zasad




korzysta¢ z instrukcji obstugi
urzgdzen technicznych podczas
wykonywania zadan zawodowych,
okresli¢ dziatania zapobiegajgce
powstawaniu pozaru lub innego
zagrozenia na stanowisku pracy,
rozrézni¢ srodki gasnicze ze wzgledu
na zakres ich stosowania,
identyfikowac znaki informacyjne
dotyczace ochrony przeciwpozarowej
rozréznié¢ znaki informacyjne
zwigzane z przepisami ochrony
przeciwpozarowej i ewakuaciji,
stosowac srodki jezykowe (jezyk
obcy) umozliwiajgce realizacje
czynnosci wykonywanych na
stanowisku pracy, w tym zwigzanych
z zapewnieniem bezpieczenstwa i

higieny pracy.

2. Zasady
bezpieczenstwa
i ergonomii przy

przewozie fadunkow.

opisa¢ wymagania ergonomiczne dla
stanowiska pracy technika spedytora,
dobraé¢ srodki ochrony indywidualnej

i zbiorowej do rodzaju wykonywanych

prac,

przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa

i ergonomii przy przewozie fadunkow,

— wskazac¢ sposoby przeciwdziatania

problemom w zespole realizujgcym

zadania,
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— wymieni¢ zagrozenia wystepujgce
podczas recznych prac
transportowych,

— dobrac¢ srodki ochrony indywidualne;j i
zbiorowej do rodzaju wykonywanych
prac

— stosowac przepisy dotyczgce norm
transportu recznego,

— wskazaé najczestsze przyczyny
sytuacji stresowych w pracy
zawodowej,

— stosowac aktywne metody stuchania,

— udziela¢ informacji zwrotnej.

— opisac techniki rozwigzywania
problemoéw,

— planowac realizacje zadan
zapobiegajgcych zagrozeniom

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

3. Pierwsza pomoc

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— zabezpieczy¢ siebie,
poszkodowanego i miejsce wypadku,

— utozy¢ poszkodowanego w pozyciji
bezpiecznej,

— powiadomi¢ o koniecznosci
udzielenia pomocy odpowiednie
stuzby ratownicze,

— wykona¢ resuscytacje krgzeniowo-
oddechowa na fantomie zgodnie z

wytycznymi Polskiej Rady

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— opisac podstawowe symptomy
wskazujgce na stany nagtego
zagrozenia zdrowotnego,

— wybrac techniki radzenia sobie ze
stresem odpowiednio do sytuacji,

— ocenic¢ sytuacje poszkodowanego na
podstawie analizy objawow

obserwowanych u poszkodowanego.
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Resuscytacji i Europejskiej Rady

Resuscytacji.

Il. Planowanie
czynnosci

tadunkowych.

1. Mechanizacja prac

tadunkowych

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— dobrac technologie za i wytadunku
uwzgledniajgc rodzaj, mase
i objetos¢ fadunku,

— okresli¢ parametry urzgdzen do
mechanizacji prac tadunkowych,

— rozrézni¢ maszyny i urzadzenia
przetadunkowe transportu
wewnetrznego i sktladowania
materiatow,

— stosowac srodki jezykowe (jezyk
obcy) umozliwiajgce realizacje
czynnosci zawodowych w zakresie:
narzedzi, maszyn, urzgdzen i
materiatéw koniecznych do realizacji

czynnosci zawodowych.

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— dobra¢ urzadzenia do mechanizacji

prac fadunkowych.

Klasa 4

2.Harmonogram prac

tadunkowych.

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— okresli¢ zakres czynnosci

manipulacyjnych,

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— obliczy¢ wskazniki efektywnosci dla
urzgdzen do mechanizac;ji prac

tadunkowych,
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— obliczy¢ czas trwania czynnosci
manipulacyjnych podczas zatadunku
i roztadunku,

— obliczyé czas trwania czynnosci
manipulacyjnych podczas
przetadunku,

— obliczy¢é wskaznik wykorzystania
czasu pracy urzadzen
mechanicznych.,

— monitoruje realizacje zaplanowanych

dziatan,

— sporzadzi¢ harmonogram czynnosci
wykonywanych przy obstudze
tadunku.

lll. Organizacja
zadan
transportowyc
h

1.Przewozy kolejowe,

lotnicze i morskie. v

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— okresli¢ czynnosci organizowane
i realizowane przez spedytora,

— opisac dziatalno$¢ spedycyjna,

— wybrac srodek transportu
i technologie zatadunku,

— poda¢ parametry srodka transportu
umozliwiajgcego przew6z danego
tadunku,

— stosowac srodki jezykowe (jezyk
obcy) umozliwiajgce realizacje
procesow i procedur zwigzanych z
realizacjg zadan zawodowych,

— uzasadni¢ wybdér trasy przewozu,

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— poréwnac stosowanie kolejowych
listow przewozowych SMGS
i CIM/SMGS,

— okresli¢ znaczenie w przewozach
morskich nastepujacych dokumentéw:
lista tadunkowa, nota bukingowa,
czarter, nota gotowosci, kwit sternika i
manifest fadunkowy,

— poroéwnacé stosowanie lotniczych
listbw przewozowych: AWB, MAWB
i HAWB.

— omowi¢ zasady znakowania srodkow

transportu,
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wypetnié krajowe listy przewozowe
dla poszczegdlnych gatezi transportu,
podac cel i zakres stosowania
konwencji CIM,

wypetnié kolejowy list przewozowy
CIM,

wymieni¢ rodzaje dokumentow
przewozowych w transporcie
morskim,

wypetnié¢ morski list przewozowy -
konosament,

wypetni¢ lotniczy list przewozowy
AWB,

dobrac oznaczenie do okreslonego
tadunku, jednostki tadunkowej i
srodka transportu,

odczyta¢ informacje zamieszczone
na srodkach transportu,

stosowac zasady kultury osobiste;j i
ogolnie przyjete normy zachowania
w srodowisku pracy,

respektowac zasady dotyczace
przestrzegania tajemnicy zwigzanej z

wykonywanym zawodem i miejscem

pracy,

oszacowacé czas potrzebny na
realizacje okreslonego zadania,
przedstawi¢ konsekwencje
nieprzestrzegania tajemnicy
zwigzanej z wykonywanym zawodem
i miejscem pracy,

dokonuje samooceny wykonanej
pracy,

zanalizowa¢ wiasne kompetencje,
wyznaczy¢ wiasne cele rozwoju
zawodowego,

zaplanowac¢ droge rozwoju

zawodowego.




— okresli¢ zakres umiejetnosci i
kompetencji potrzebnych do
wykonywania zawodu,

— komunikowac sie ze

wspotpracownikami.

2.Przewd6z tadunkow

niebezpiecznych. 2

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— wymieni¢ regulacje prawne
dotyczace przewozu tadunkow
niebezpiecznych poszczegdlnymi
gateziami transportu,

— stosowac srodki jezykowe (jezyk
obcy) umozliwiajgce realizacje
procesow i procedur zwigzanych z
realizacjg zadan zawodowych,

— podaé parametry srodka transportu
umozliwiajgcego przewoz tadunku
niebezpiecznego,

— odczytuje informacje zamieszczone
na srodkach transportu,

— wykazaé swiadomosé
odpowiedzialnosci za wykonywang
prace,

— komunikowac sie ze

wspotpracownikami.

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— omowic¢ przepisy prawa dotyczgce
organizowania procesow przewozu
tadunkéw, w tym fadunkow
i materiatow niebezpiecznych,

— dobrac¢ oznakowanie srodkéw
transportu do przewozu materiatow
niebezpiecznych,

— wskazaé mozliwosci podnoszenia
kompetencji zawodowych, osobistych

i spotecznych.
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V.
Dokumentacja
transporcie

i spedyciji.

1.Sporzadzanie
dokumentacji
transportowe;j

i spedycyjnej

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— rozrozni¢ dokumenty transportowe,
spedycyjne irozliczeniowe,

— okresli¢ dokumenty regulujgce
wspotprace ze spedytorem: umowa
spedycji, zlecenie spedycyjne,
instrukcja wysytkowa i

zaswiadczenie spedytorskie,

— sporzadzi¢ dokumenty transportowe,

np. zlecenie transportowe,

— sporzgdzi¢ dokumenty transportowe
i spedycyjne, np. list kolejowy,
lotniczy, srodlgdowy i morski,
instrukcje wysytkowa,

— stosowac srodki jezykowe (jezyk
obcy) umozliwiajgce realizacje
czynnosci zawodowych w zakresie:
formularzy, specyfikacji oraz innych
dokumentéw zwigzanych z

wykonywaniem zadan zawodowych,

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— zanalizowac informacje zawarte
w dokumentach transportowych
i spedycyjnych,

— przyjac¢ odpowiedzialnos¢ za

powierzone informacje zawodowe.

Klasa 4

2.Sporzadzanie
dokumentacji handlowej

i rozliczeniowe;j .

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— poznac¢ oferty kontrahentow,

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— opisa¢ dokumentacje stosowang

w korespondencji z kontrahentami,
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— dobraé¢ dokumenty handlowe do
okreslonej ustugi spedycyjnej,

— sporzgdzaé dokumenty stosowane w
korespondencji z kontrahentami, np.
zapytanie ofertowe, oferta,
reklamacja,

— sporzgdzi¢ dokumenty rozliczeniowe
w transporcie i spedycji, np. fakture
pro forma, fakture zaliczkowa,
fakture, fakture korygujaca,

— stosowac srodki jezykowe (jezyk
obcy) umozliwiajgce realizacje
czynnosci zawodowych w zakresie:

— formularzy, specyfikacji oraz innych
dokumentéw zwigzanych z
wykonywaniem zadan zawodowych,

— przestrzegac zasad bezpieczenstwa
podczas przetwarzania, przesyfania
i przechowywania danych

osobowych.

— zanalizowa¢ informacje zawarte
w dokumentach rozliczeniowych,
— przyjac¢ odpowiedzialno$¢ za
powierzone informacje zawodowe,
— przewidzie¢ skutki podejmowanych

dziatan, w tym skutki prawne,

V. Systemy
informatyczne
w transporcie

i spedyciji.

1. Miedzynarodowe
standardy identyfikacji
tadunkow

i wymiany danych.

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— wymieni¢ miedzynarodowe standardy
identyfikacji tadunkow ,
— stosowac w realizacji zadan

zawodowych Swiatowy system

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— stosowac¢ standardy identyfikacji
tadunkow i wymiany danych,
— okresli¢ korzysci i warunki wdrozenia

i stosowania informatycznych oraz
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UCC/EAN, okreslajgcy standardy w
zakresie automatycznej identyfikaciji
poprzez kody kreskowe,

— odczytywaé dane z systeméw

identyfikacji tadunkow.

miedzynarodowych standardow

identyfikacji i wymiany danych.

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

— rozrézni¢ systemy monitorowania
i rejestrowania srodkow transportu

2. Monitoring proceséw
i tfadunkow,

transportowych.

— okresli¢ funkcje i zastosowanie
systeméw monitorowania i
rejestrowania srodkow transportu

i tadunkow.

Wiadomosci i umiejetnosci, postawy

nadzorowac przebieg procesu
transportowego z zastosowaniem
systemow monitorowania

i rejestrowania srodkéw transportu

i tadunkow.

Klasa 4

1) Rodzaj przewozow wybraé w zaleznosci od zakresu ustug realizowanych przez przedsiebiorstwo bedgce miejscem praktyki.

2 Uwzgledni¢ mozliwosci realizacji danych ustug przez przedsiebiorstwo bedgce miejscem praktyki.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Szkota organizuje praktyki zawodowe w podmiocie zapewniajgcym rzeczywiste warunki pracy wtasciwe dla nauczanego zawodu w wymiarze 4 tygodni (160

godzin). W klasie 4 zajecia powinny odbywaé sie w przedsiebiorstwach transportowo-spedycyjnych realizujgcych ustugi w zakresie przewozéw do wyboru

transportem: kolejowym, morskim lub lotniczym. Przy wyborze gatezi transportu nalezy uwzgledni¢ potozenie oraz mozliwosci organizacyjne szkoty.

Praktyka u pracodawcéw ma na celu zdobycie wiedzy praktycznej, a tym samym zwiekszenie skuteczno$ci procesu nauczania. Praktyka zawodowa ma na celu
pogtebienie wiadomosci nabytych w szkole oraz doskonalenie umiejetnosci zawodowych na réznych stanowiskach pracy. Praktyka zawodowa powinna réwniez

przygotowac uczniéw do kierowania pracag innych, wyksztatci¢é umiejetnosé pracy i wspétdziatania w zespole, poczucie odpowiedzialnosci za jakos¢ pracy,

poszanowanie mienia.




Srodki dydaktyczne:

Formularze dokumentacji transportowo-spedycyjnej (np. zlecenia transportowe, listy przewozowe), urzgdzenia biurowe i multimedialne, filmy i prezentacje
multimedialne zwigzane z realizacjg przewozéw tadunkéw srodkami transportu, stanowiska komputerowe z dostepem do Internetu, wyposazenie odpowiednie

do realizacji zatozonych efektéw ksztalcenia.

Akty prawne dotyczace zasad oznaczeh fadunkéw i srodkoéw transportu. Tablice i plansze przedstawiajgce znaki dotyczgce przemieszczania tadunkéw w
opakowaniu transportowym, znaki dotyczgce przechowywania tadunkéw w opakowaniu transportowym, techniki mocowania oraz zabezpieczania tadunkéw.

Prezentacje multimedialne dotyczgce opakowan, oznaczania i zabezpieczania fadunkéw.
Zalecane metody dydaktyczne:
Dominujgcg metodg bedg éwiczenia. Cwiczenia bedg poprzedzane pokazem z objasnieniem.

Praktyki zawodowe powinny odbywac sie w dni robocze, poza porg nochg. W okresie praktyk zawodowych uczen podlega obowigzkom wynikajgcym z

regulaminu szkolnego, a ponadto ma obowigzek zastosowaé sie do zasad obowigzujgcych w przedsiebiorstwie, w ktérym odbywa praktyki zawodowe.

Przedsiebiorstwo w ktérym odbywa sie praktyki zawodowe, nalezy zaopatrzy¢ w program praktyk. Program praktyk zawodowych mozna traktowaé¢ w sposob
elastyczny. Ze wzgleddw organizacyjnych dopuszcza sie pewne modyfikacje i odstepstwa od jego realizacji, w zalezno$ci od specyfiki zaktadu pracy. W czasie
praktyk zawodowych uczen ma obowigzek prowadzi¢ dziennik praktyk zawodowych. Uczniowie powinni uczestniczy¢ w procesie pracy oraz w réznorodnych

formach szkolenia organizowanych przez opiekuna praktyk, takich jak: pokazy, instruktaze, obserwacje pracy specjalistéw.
Zajecia powinny by¢ prowadzone indywidualnie lub w matych grupach (max. 5 os6b). Dominujgcg metodg ksztatcenia powinna by¢ proba pracy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

Ocenianie umiejetnosci opanowanych podczas praktyk zawodowych dokonuje opiekun praktyk na podstawie obserwacji wykonywanych przez ucznia zadan

oraz sposobu prowadzenia dziennika praktyk zawodowych.

Ocena pracy ucznia powinna uwzglednia¢:



przestrzeganie dyscypliny,

przestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy,
e samodzielnos¢ w rozwigzywaniu problemow,

e jakos¢ wykonanej pracy,

e umiejetnos¢ wspotpracy w zespole.

Podstawg do uzyskania pozytywnej oceny jest poprawne wykonanie zadan praktycznych



