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Na ocene¢ ucznia z wychowania fizycznego skladaja si¢ nastepujace elementy (obszary
oceny):

1. Systematyczny udziat i zaangazowanie na lekcji WF

2. Umiejetnos$ci organizacyjne,

3. Umiejetnosci ruchowe,

4. Edukacja zdrowotna,

5. Aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty oraz aktywno$¢ wilasna (udziat w rozgrywkach szkolnych 1
migdzyszkolnych, udzial w zaje¢ciach pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych).

Ad.1l. Systematyczny udzial i zaangazowanie na lekcji wf.

Ocena aktywnosci miesiecznej- waga 3

* W kazdym miesigcu nauczyciel dokonuje oceny frekwencji, przygotowania do zajec¢ i aktywnego udziatu
w lekciji,

- przez przygotowanie do zaje¢ rozumiemy posiadanie stroju sportowego tj. koszulki lub bluzy sportowe;,
spodenek lub spodni dresowych i obuwia sportowego,

- Uczniowi posiadajacemu w danym miesigcu zwolnienie, oceng aktywnosci wylicza sie na podstawie lekcji,
ktérych zwolnienie nie obejmowato.

- w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej, oceniane sg tylko te zajecia w ktorych uczen uczestniczyt.
Godziny nieusprawiedliwione traktowane sg jako ucieczki i wplywaja na obnizenie oceny miesi¢cznej,

- zwolnienia z aktywnego udziatu w lekcji rodzic dokonuje e-mailem do nauczyciela wychowania
fizycznego (nie wychowawcy), przed przystapieniem ucznia do zajec,

- miesi¢czne lub dluzsze zwolnienie z ¢wiczen, nalezy dostarczy¢ w formie papierowej wicedyrektorowi
szkoty,

- kazde nieprzygotowanie do zaje¢ lub nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona obniza oceng miesieczng o jeden
stopien,

Ocena aktywnosci na lekcji- waga 1
*Nauczyciel moze ocenia¢ aktywno$¢ uczniow na kazdej lekcji wt.

- brak stroju sportowego nie zwalnia ucznia z obowigzku aktywnego uczestniczenia w lekcji.



Ad.2. Umiejetnos$ci organizacyjne. Waga ocen- 2

- samodzielne przeprowadzenie czesci wstepnej lekcji np. rozgrzewki,

- samodzielne poprowadzenie czgsci gtdéwnej zaje¢ np. aerobic, zumba,

- samodzielne przeprowadzenie czgsci koncowej lekeji np. ¢wiczenia relaksacyjne,
- pomoc w organizacji sportowych imprez szkolnych i miedzyszkolnych,

- sedziowanie sportowych imprez szkolnych.

Ad.3. Umiejetnosci ruchowe i sprawnosci motoryczne. \Waga ocen- 3

- Uczen przystepujacy do sprawdzianu umiejetnosci ruchowych lub motorycznych otrzymuje oceng w
zalezno$ci od stopnia poprawno$ci wykonania zadania ruchowego lub uzyskania odpowiednich wynikow
testow sprawnosciowych.

- W catym etapie nauczania dokonuje si¢ sprawdzianéw umieje¢tnosci technicznych i motorycznych z:
lekkoatletyki, pitki siatkowej, koszykowki, pitki r¢cznej, pitki noznej, gimnastyki podstawowej, ¢wiczen
sitowych 1 sprawnosci ogdlnej. Semestralnie jest to 3-6 ocen czastkowych.

- w przypadku nieobecnosci uczen ma obowigzek zaliczy¢ sprawdzian w terminie dwdch tygodni od dnia
pojawienia si¢ w szkole. W sytuacjach wyjatkowych (np.zwolnienie lekarskie z wykonywania okreslonych
¢wiczen) do konca danego semestru, jednakze przed dniem wystawieniem ocen proponowanych. Ta sama
zasada dotyczy poprawiania ocen niedostatecznych z przeprowadzonych sprawdzianéw lub testow.

Ad.4. Edukacja zdrowotna. Waga ocen- 1

- udziat w warsztatach z edukacji zdrowotnej. Uczen otrzymuje oceng w zalezno$ci od stopnia aktywnosci
na zajeciach,

- udziat w lekcji o uktadzie ruchu i wadach postawy, ocena zalezna od aktywnosci,

- samodzielne diagnozowane wad postawy i znajomos¢ Sposoboéw zapobiegania im,

- aktywny udzial w zajeciach z fizjologii wysitku,

- aktywny udziat w zajgciach o bezpieczenstwie nad wodg i pierwszej pomocy przedmedycznej,

- W toku kazdej lekcji uczeh moze otrzymac ocen¢ za wiedz¢ z zakresu edukacji zdrowotne;.

Ad.5. Aktywny udzial w Zyciu sportowym Klasy, szkoly oraz aktywnos¢ wlasna (udzial w rozgrywkach
klasowych, szkolnych i miedzyszkolnych, udzial w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych). Waga
ocen- 3.

- Uczen biorgcy udzial w zawodach szkolnych lub projektach grupowych otrzymuje oceng czgstkowg w
zaleznosci od osiggnig¢tego wyniku,



- Uczen uczestniczacy w zajg¢ciach sportowych badz rekreacyjnych poza szkotg (klub sportowy, ptywalnia,
sitownia, fitness klub, itp.), ktory moze to udokumentowac, otrzymuje raz w semestrze czastkowg ocen¢
bardzo dobra,

- Uczen systematycznie uczeszczajacy na szkolne zajecia pozalekcyjne w ramach szkolnych projektow,
otrzymuje raz w semestrze czastkowg oceng celujaca,

- uczen reprezentujacy szkote w zawodach migdzyszkolnych otrzymuje czastkowg ocene celujacg za zajecie
miejsca na podium w kazdej dyscyplinie w ktorej bierze udziat, na kazdym etapie rozgrywek.

Ocena klasyfikacyjna (semestralna i koncowa) jest Srednig wazong ocen czastkowych. Przedziaty liczbowe
definiujagce oceng, sa okreslone na podstawie Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania /Statut szkoty/.

Uczen, ktéry opuscit wiecej niz 50% lekcji WF i nie posiada zadnej oceny, moze by¢ na koniec semestru
nieklasyfikowany.

Uczen, ktéry opuscil wiecej niz 50% lekcji WF ma prawo przystapi¢ do egzaminu klasyfikacyjnego,
zgodnie z procedurg opisang w Wewnatrzszkolnym Systemie Oceniania.

Egzamin klasyfikacyjny z WF ma przede wszystkim forme zadan praktycznych, rownoczesnie nauczyciel
ma prawo dokonywac oceny jego wiadomosci.

Uczen, ktory w I semestrze bierze udzial w zajeciach wf a w Il semestrze jest zwolniony z ¢wiczen,
otrzymuje zamiast oceny klasyfikacyjnej wpis- zwolniona/y, natomiast uczen, ktory w I semestrze posiada
zwolnienie lekarskie, a w Il semestrze uczestniczy w zajeciach, otrzymuje ocen¢ koncowa na podstawie
ocen czastkowych z Il semestru.



